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W pracy przedstawiono gatunki kleszczy spetniajacych role najwazniejszych
przenosicieli boreliozy z Lyme na terenie Standw Zjednoczonych, Europy i Azji.
Omowiono drogi krazenia kretkow Borrelia burgdorferi w naturalnym $rodowisku
przy wspétudziale kleszczy i kregowcow, zdolno$¢ namnazania i utrzymywania sie
kretkbw w organizmie kleszczy oraz drogi ich przekazywania ($lina, regurgitacja,
kat) zdrowym kregowcom, w tym réwniez cztowiekowi. Oméwiono takze sposoby
zabezpieczania sie ludzi przed kleszczami.

Zainteresowanie chorobg z Lyme, nazwang p6zniej boreliozg z Lyme, notuje sie
od 1975 roku, kiedy to Steere i wsp. (28) opisali jg, gtéwnie u dzieci i mtodziezy
z miejscowosci Old Lyme w stanie Connecticut, USA. Jest to choroba przebiegajaca
przewlekle, fazowo, ze zmianami wielonarzgdowymi jak: rumienie skorne, uszkodze-
nia uktadu nerwowego, narzgdu ruchu i serca (9). Jej etiologia poczgtkowo nie byta
znana. Poniewaz jednak pojawiala sie ona sezonowo, zwiaszcza w okresie masowego
wystepowania kleszczy w przyrodzie, a pacjenci zgtaszali, ze przed wystgpieniem
objawow choroby byli uktuci przez kleszcze, zwrécono uwage na te stawonogi.
Siedem lat p6zniej, w Stanach Zjednoczonych Burgdorfer (4) z kleszczy odtowionych
na terenach endemicznych wyizolowat kretki o cechach charakterystycznych dla ro-
dzaju Borrelia. Dawaly one pozytywne reakcje z surowicg pacjentéw, u ktérych
stwierdzono chorobe z Lyme. W roku 1984 kretki te zostaty opisane przez Johnsona
i wsp. (13) jako nowy gatunek Borrelia burgdorferi i uznane jednoznacznie za czynnik
etiologiczny boreliozy z Lyme>.

Na podstawie badan epidemiologicznych stwierdzono, ze rezerwuarami patogena
sq gtdwnie drobne gryzonie lesne, a wektorami kleszcze z rodziny Ixodidae. Na
srodkowym zachodzie i pétnocno-wschodnich obszarach Standw Zjednoczonych za
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Wsrod Srodkéw zaradczych mozna wymieni¢ np. zakladanie na czas pobytu
w fesie jasnych ubran, gdyz na takich tatwiej zauwazy¢ chodzgce kleszcze; zaktadanie
butéw gumowych lub skarpet na nogawki spodni; zaktadanie koszul i bluzek z dtu-
gimi rekawami zacisnietymi w nadgarstkach; czeste przegladanie ubran, a po po-
wrocie do domu catej powierzchni data w poszukiwaniu kleszczy.

W lasach nalezy tez unika¢ chodzenia szlakami zwierzat oraz po starych, zaro-
$nietych trawg i krzakami Sciezkach, jak rowniez siadania i lezenia bezposrednio na
trawie czy pod krzakami. Przed zatozeniem obozowiska powinno sie usung¢ nadmiar
rodlinnosci oraz $cidtke leSng, a do namiotu nie nalezy wnosi¢ $wiezo skoszonej trawy
ani kwiatow.

Na powierzchnie skéry oraz na odziez i namioty mozna stosowac $rodki od-
straszajgce kleszcze tzw. repelenty, zawierajgce np. permetryne czy dwuetylotoluena-
mid. Srodki te jednak nie sa zbyt trwale; moga tez zostaé sptukane przez deszcz, pot,
kapiel lub pranie.

W przypadku przyczepienia sie kleszcza powinien on zostaé¢ usuniety ze skéry od
razu po znalezieniu. Przed usunieciem mozna pokry¢ go warstwg ttuszczu (np. ma-
stem, wazeling, kremem) i wowczas odczeka¢ ok. 30 minut. Sposdb ten utatwia
odczepienie kleszcza i usuniecie go w catosci. Nalezy jednak bra¢ pod uwage moz-
liwos¢, ze stres wywotany przez zaczopowanie otworéw oddechowych spowoduje
u kleszcza wzmozone wydzielanie sie sliny lub regurgitacje tresci pokarmowej co,
w przypadku zainfekowanego osobnika, wzmaga prawdopodobiefistwo zakazenia
cztowieka. W zwigzku z tym bezpieczniej bytoby nie nattuszczac kleszcza lecz uchwy-
ci¢ go mocno pincetg przy samej skorze i wyciggnag¢ zdecydowanym ruchem (14). Po
ushieciu kleszcza miejsce uktucia nalezy zdezynfekowaé, a nastepnie przez najblizszy
miesigc obserwowaé, czy w tym miejscu nie powstaje i rozszerza sie rumien. W takim
przypadku nalezy niezwtocznie udac sie do lekarza.
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