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W  roku szkolnym 199У93 kontynuowano rozpoczętą w 1988 r. ogólnopolską 
akcję badania w kierunku pasożytów jelitowych 10% populacji pierwszoklasistów, 
uwzględniając różnice między liczbami zamieszkujących miasta i wsie w poszcze­
gólnych województwach. Zbadano 60288 dzieci, w tym 38003 dzieci miejskich 
i 22285 ze wsi, stosując metody: rozmazu bezpośredniego w izotonicznym roz­
tworze NaCl i płynie Lugola, flotacji wg Fausta, dekantacji i wycieru celofano­
wego wg Halla. Stwierdzono, że najczęściej występującymi pasożytami były: 
E. vermicularis, G. intestinalis, Entamoeba coli, A. lumbricoides i T. trichiura. 
Najwyższy odsetek zarażonych dzieci stwierdzono na obszarze województwa bial­
skopodlaskiego. Analiza statystyczna wykazała istotnie większą ekstensywność 
inwazji u dzieci na wsi niż w mieście. Wyniki przeprowadzonych badań potwier­
dziły dotychczasową opinię, wg której sytuacja epidemiologiczna parazytoz jelito­
wych w Polsce ulega ciągłej poprawie.

W  roku szkolnym 1992/93 kontynuowano rozpoczętą w 1988 r. ogólnopolską 
akcję badania, co 5 lat, dzieci klas pierwszych w kierunku inwazji pasożytów jelito­
wych. Badania zawężono do grupy dzieci 7-letnich na podstawie wcześniejszych 
obserwacji (1-9, 11), z których wynikało, że w wymienionej grupie wieku ekstensyw­
ność większości inwazji jelitowych jest najwyższa. Ponieważ zmiany w sytuacji epide­
miologicznej parazytoz przewodu pokarmowego rozwijają się wolno, zdecydowano 
ponawiać badania 7-latków co 5 lat.

Podobnie do akcji przeprowadzonej w r. 1988 (10) badano 10% populacji 
7-latków (przy uwzględnieniu różnic między liczbami dzieci zamieszkujących miasta 
i wsie w poszczególnych województwach), stosując metody: rozmazu bezpośredniego 
w izotonicznym roztworze NaCl i płynie Lugola, flotacji wg Fausta, dekantacji 
i wycieru celofanowego wg H all’a.

D o analizy statystycznej różnic dotyczących zapasożycenia dzieci wiejskich i miej­
skich zastosowano test Chi2, natomiast dla oceny istotności różnic między odsetkami

* Badania zostały wykonane przez personel pracowni parazytologicznych WSSE.
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zarażonych dzieci w poszczególnych województwach wykorzystano przedział ufności 
П  dla wartości każdego odsetka stosując wzór:

p -  1,96 /  P 0 - P )  <  П  <  p +  1,96 /  P 0 - P )
V n V n

gdzie p  =  odsetek zarażonych dzieci 
n =  liczba badanych dzieci.

Zbadano ogółem 60288 [61 700] dzieci, w tym 38003 [39018] dzieci miejskich i 22285 
[22682] ze wsi wykonując 300635 analiz. Wartości w nawiasach kwadratowych [...] 
odpowiadają danym z badań w 1988 r. U  13605 [16722] dzieci, tj. u 22,6% [27,1] 
wykryto pasożyty przewodu pokarmowego, w tym u 6978, tj. 18,3% [8018 -  20,6%] 
dzieci ze środowiska miejskiego i u 6 627, tj. 29,7% [8 704 -  38,4%] dzieci wiejskich. 
Stwierdzono inwazje następujących pierwotniaków: Giardia intestinalis (u 1,56% bada­
nych) [3,02], Entamoeba coli (1,14%) [0,8], Endolimax папа (0,28%) [0,3], Isospora sp. 
(0,1%) [0,0], Balantidium coli (0,01 %) [0,007], Jodamoeba butschlii (0,001%) [0,011] oraz 
inwazje robaków: Enterobius vermicularis (18,04) [21,01], Ascaris lumbricoides (0,85%) 
[0,7], Trichuris trichiura (0,55%) [1,24], Hymenolepis папа (0,02%) [0,0] i Taenia sp. 
(0,003%) [0,0]. Podczas przeprowadzonych badań nie wykryto inwazji Taenia saginata 
i Toxocara canis, które w 1988 r. stanowiły po 0,002% zarażeń (tab. I).

T a b e l a  I. Pasożyty jelitowe wykryte u dzieci 7-lelnich w Polsce w roku szkolnym 1992/93 w zależ­
ności od środowiska

Zarażenie G. intestinalis wykryto u 1,47% [2,66] dzieci w miastach (560 [1036] 
przypadków) i u 1,72% [3,65] dzieci na wsi (386 [828] przypadków). Najwyższy 
odsetek zarażonych zanotowano w województwie konińskim (8,82) [3,72], wysokie 
odsetki w województwach: opolskim (6,55) [1,18], gorzowskim (4,65) [3,14], suwals­
kim (3,72) [5,65] i przemyskim (3,22) [5,41], najniższy w leszczyńskim (0,26) [nie 
badano] i sieradzkim (0,28) [1,75].



Inwazje E. vermicularis wykryto u 10 875 [12965] uczniów klas pierwszych, tj. 
u 18,04% [21,01] ogółu badanych; inwagę tę stwierdzono u 14,59% [15,76] dzieci 
w miastach -  5546 [6148] przypadków i u 23,91% [30,05] dzieci ze wsi -  5329 [6817] 
przypadków. Wysoki odsetek inwazji E. vermicularis (powyżej 20%) notowano w wo­
jewództwach: bialskopodlaskim (36,99) [41,36], białostockim (26,06) [37,0], chełm­
skim (24,31) [24,02], ciechanowskim (26,32) [24,82], gorzowskim (21,91) [26,6], lesz­
czyńskim (22,87) [nie badano], olsztyńskim (20,75) [20,69], ostrołęckim (24,76) [16,9], 
przemyskim (33,29) [21,3], radomskim (33,07) [40,47], suwalskim (27,64) [24,47], 
szczecińskim (26,06) [20,21], tarnowskim (24,41) [22,91], toruńskim (24,64) [30,9] 
włocławskim (26,18) [11,41] i zielonogórskim (22,96) [22,65]; niski odsetek wykryto 
w województwach: legnickim (8,75) [14,8], opolskim (6,98) [5,67], płockim (8,45) [9,3] 
i włocławskim (4,97) [11,41].

Inwazje A. lumbricoides stwierdzono u 0,85% [0,7] ogółu badanych (514 [434] 
dzieci); u 0,77% [0,56] dzieci miejskich (293 [218] przypadków) i u 0,99% [0,95] dzieci 
wiejskich (221 [216] przypadków). Najwyższy procent zarażenia A. lumbricoides (zna­
miennie wyższy od średniej krajowej) stwierdzono w województwie tarnobrzeskim 
(22,81) [3,42]. Wysokie odsetki zarażenia zanotowano w województwach: jeleniogór­
skim (6,0) [2,26], krośnieńskim (5,23) [0,0], nowosądeckim (3,11) [4,71] i tarnowskim 
(3,42) [0,29]. Niskie odsetki obserwowano w województwach: bialskopodlaskim 
(0,03) [0,8], krakowskim m. (0,06) [0,17], szczecińskim (0,08) [0,16] i wrocławskim 
(0,05) [0,0].

W 18 województwach zarażeń A. lumbricoides nie zanotowano (tab. II).
W województwach: ciechanowskim, gorzowskim, łomżyńskim, rzeszowskim, 

szczecińskim, wrocławskim i zamojskim zarażenia A. lumbricoides stwierdzono jedy­
nie wśród dzieci wiejskich, natomiast w województwach: bialskopodlaskim, katowic­
kim, krakowskim m., lubelskim, nowosądeckim i toruńskim inwazje A. lumbricoides 
wystąpiły tylko wśród dzieci pochodzących ze środowiska miejskiego.

Odwrotnie niż w poprzednich badaniach, w województwach: chełmskim, jeleniogórs­
kim, krośnieńskim, ostrołęckim, suwalskim i włocławskim procent zarażenia glistą ludzką 
dzieci wiejskich byl wyższy niż u dzieci miejskich. W pozostałych województwach 
(białostockim, bielskim, kieleckim, opolskim, radomskim, tarnobrzeskim, tarnowskim 
i wałbrzyskim) inwazje A. lumbricoides częściej występowały w mieście niż na wsi.

Zarażenie dzieci włosoglówką (Г. trichiura) notowano rzadziej. Wykryto je 
u 0,55% [1,24] ogółu badanych (335 [762] dzieci), w tym u 0,27% [0,66] dzieci 
miejskich (102) [257] i u 1,04% [2,22] dzieci wiejskich (233) [505].

Wysokie odsetki dzieci zarażonych T. trichiura zanotowano w województwach: 
gorzowskim (1,99) [0,85], konińskim (3,62) [4,73], łomżyńskim (1,19) [2,68], przemy­
skim (2,15) [3,07], rzeszowskim (1,52) [3,43], tarnobrzeskim (1,6) [4,62], toruńskim 
(1,6) [1,98] i zamojskim (4,53) [6,41]; niskie zaś w katowickim (0,04) [0,14], ostrołęc­
kim (0,09) [0,13], radomskim (0,08) [3,3] i wałbrzyskim (0,09) [0,1].

W województwach: jeleniogórskim [0,25], kaliskim [0,0], legnickim [0,5], pilskim 
[0,2], piotrkowskim [0,35] i zielonogórskim [0,59] inwaq'i T, trichiura u dzieci klas 
pierwszych nie zanotowano.

Inwazje T. Trichiura częściej występowały na wsi niż w mieście. Jedynie w woje­
wództwie bielskim i nowosądeckim procent zarażonych dzieci klas pierwszych był 
wyższy w mieście niż na wsi.
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T a b e l a  I I I .  Województwa o najwyższym odsetku zapasożycenia dzieci 
w roku szkolnym 1992/93

Oprócz najczęściej spotykanych pospolitych pasożytów przewodu pokarmowego 
takich jak: E. vermicularis, G. intestinalis, A. lumbricoides i T. trichiura, u badanych 
dzieci wykryto Entamoeba coli u 1,14% [0,81] ogółu badanych (685 [500] przypad­
ków); u 0,85% [0,68] dzieci miejskich (324 [266] przypadków) i u 1,62% [1,03] dzieci 
wiejskich (361 [234] przypadków). Wysokie odsetki zarażeń E. coli (tab. II) obser­
wowano u dzieci 7-letnich w województwach: bydgoskim (5,25) [2,44], koszalińskim 
(4,56) [0,21], płockim (4,79) [0,0], szczecińskim (5,16) [2,9], toruńskim (3,68) [3,5]
i zamojskim (3,54) [4,01]; niskie w województwach: katowickim (0,01) [0,13], bielskim 
(0,11) [0,36] i kieleckim (0,28) [0,53]. W niektórych województwach: gorzowskim, 
koszalińskim, krakowskim m., łódzkim m. przeważały inwazje w mieście; w innych: 
kieleckie, konińskie, krośnieńskie, lubelskie, płockie, poznańskie, skierniewickie i za­
mojskie -  na wsi.

W czasie badań wykonanych w ramach akcji 1992/93 nie zarejestrowano ani 
jednego przypadku inwazji E. histolytica. W 1988 r. wykryto 3 przypadki tej inwazji 
(0,005% ogółu badanych) w województwie krakowskim.

U 170 [179] dzieci, tj. 0,28% [0,29] ogółu badanych stwierdzono inwazje Endo- 
limax папа; u 0,27% [0,22] dzieci miejskich (105 [86] przypadków) i u 0,29% [0,41] 
dzieci wiejskich (65 [93] przypadków). Inwazje te wykryto łącznie na terenie woje­
wództwa bialskopodlaskiego (u 8,11% badanych na terenie wojew.).

Również na terenie tego województwa wykryto 59 przypadków inwazji Isospora 
sp. (2,12%); u 29 dzieci miejskich (1,04%) i u 30 ze wsi (1,08%). W województwie 
szczecińskim zanotowano 1 przypadek inwazji Isospora sp. na terenie wiejskim 
(0,07%). W 1988 r. inwazji Isospora na terenie Polski nie zanotowano.
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Rye. 1. Ocena istotności różnic między odsetkami zarażonych 
dzieci miejskich w poszczególnych woj. przy uwzględnieniu średniej 

zarażenia dzieci w kraju.

Inwazję Jodamoeba butschlii wykryto u 1 dziecka (w mieście) na terenie woje­
wództwa szczecińskiego (0,08%). W 1988 r. zanotowano 7 przypadków inwazji Joda­
moeba butschlii (0,01%) na terenie województwa bialskopodlaskiego i szczecińskiego.

W województwie toruńskim u pięciorga dzieci pochodzących ze środowiska miej­
skiego wykryto zarażenie Balantidium coli, tj. u 0,4% ogółu badanych w tym woje­
wództwie. Inwazję tę w 1988 r. wykryto w województwie koszalińskim u czworga 
dzieci pochodzących ze środowiska wiejskiego (0,45% ogółu badanych).

W województwie leszczyńskim i włocławskim, u dzieci ze środowiska miejskiego, 
wykryto po 1 przypadku inwazji Taenia sp. (odpowiednio 0,13% i 0,09% badanych 
w tych województwach).
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N a terenie województwa bialskopodlaskiego wykryto 15 przypadków inwazji 
Hymenolepis папа (0,02% ogółu badanych): 11 przypadków w środowisku miejskim 
(0,03%) i 4 na terenie wsi (0,02%) i 1 przypadek w środowisku miejskim w wojewó­
dztwie bydgoskim (0,05% ogótu badanych). W 1988 r. inwazji H. папа na terenie 
Polski nie zanotowano.

Analiza uzyskanych danych wskazuje, że najczęściej występującymi pasożytami 
przewodu pokarmowego u dzieci klas pierwszych w roku szkolnym 1992/93 były: 
E. vermicularis (79,93% ogółu zarażonych), G. intestinalis (6,93%), E. coli (5,03%), 
A.lumbricoides (3,78%) i T. trichiura (2,46%).
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Ryc. 3. Odsetek dzieci 7-letnich zarażonych pasożytami jelitowymi 
w poszczególnych województwach kraju w roku szkolnym 1992/93. 

(Numery województw odpowiadają opisanym w tabeli II.)

Najwyższy procent zapasożycenia u dzieci (> 2 5 ) notowany był w 18 wojewódz­
twach zgodnie z danymi tabeli III.

Najniższy odsetek zapasożycenia dzied wykryto w następujących 3 województwach: 
włocławskim 8,2 (miasto -  5,7, wieś -  10,4) 
sieradzkim 12,6 (miasto -  5,9, wieś -  17,8) 
warszawskim 13,4 (miasto -  12,4, wieś -  17,3).
Na przedstawionej w tabeli III liście osiemnastu województw ułożonych kolejno 

wg malejącego odsetka zarażonych dzieci, wartości liczbowe są znamiennie wyższe od 
ogólnego procentu zarażeń w kraju. Istotność różnic w ekstensywności zapasożycenia 
dzieci w poszczególnych województwach odzwierciedlają ryciny 1 i 2.

Analizując geografię przypadków zarażeń wśród dzieci, w roku szkolnym 1992/93 
nie zaobserwowano największego zapasożycenia w województwach środkowo-wschod- 
nich Polski, odmiennie niż w roku 1988 (ryc. 3).

Odsetek zarażonych pasożytami jelitowymi był większy w środowisku wiejskim 
niż miejskim (podobnie do sytuacji stwierdzonej w r. 1988), co udowodniono analizą 
statystyczną za pomocą testu Chi2.
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Wyniki przeprowadzonych badań potwierdziły dotychczasowe opinie, wg których 
sytuacja epidemiologiczna parazytoz jelitowych w Polsce ulega ciągłej poprawie, 
aczkolwiek zanalizowane dane nie tworzyły pełnego obrazu występowania pasożytów 
jelitowych, ponieważ na terenie trzech województw: elbląskiego, gdańskiego i siedle­
ckiego badań w tym kierunku nie przeprowadzono, a w województwach legnickim
i leszczyńskim badania wykonano tylko wśród dzieci pochodzących ze środowiska 
miejskiego.
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THE OCCURRENCE OF INTESTINAL PARASITES AMONG CHILDREN 
OF THE FIRST CLASSES OF THE ELEMENTARY SCHOOL IN POLAND 

IN THE SCHOOL YEAR 1992/93

SUMMARY

In 1992/93 there were reexamined in Poland 10% of the population of children aged 7 years for 
the presence of intestinal parasites, continuing countrywide operation launched in 1988. The examin­
ation included 60 288 children, 38003 inhabiting towns and 22285 from the country. Among the 
examined in each voivodeship the numbers of children from towns and country were proportional to 
the actual number of children living in the two localities. The methods included examination of direct 
faecal smear in 0,85% NaCl and in Lugol’s iodine, zinc sulphate flotation, decantation and cello­
phane swabs according to NIH. The parasites encountered in order of decreasing frequency com­
prised: E. vermicularis, G. intestinalis, Entamoeba coli, A. lumbricoides and T. trichiura. The highest 
number of infected children was found in the Biała Podlaska district. The number of infected among 
children inhabiting country was significantly higher than among those from the towns. The obtained 
results have confirmed hitherto existing views that in Poland the epidemiological situation of infec­
tions with intestinal parasites is steadily improving.
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