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DR STANISEAW KOWNACKI

W dniu 22 grudnia 1995 r., w wieku 80 lat zmart dr med. Stanistaw Kownacki,
dtugoletni ordynator oddziatu chordb zakaznych szpitala w Nowej Hucie. Zmarty byt
wielce zastuzonym lekarzem, cztonkiem Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw i Le-
karzy Chordéb Zakaznych. Stuzyt swg wiedzg mitodszym kolegom jako konsultant
wojewddzki chordb zakaznych.

Ponizej Redakcja zamieszcza fragmenty wspomnien o Doktorze p. Haliny Bort-
nowskiej, wspotzatozycielki krakowskiego Hospicdum, ktéra pracowata z doktorem
Kownackim jako wolonatariuszka, opiekujac sie nieuleczalnie chorymi, ktdrych
przyjmowat na swoj oddziat. (Wspomnienie pt. ,,Ten i tamten brzeg” ukazato sie
w Tygodniku Powszechnym Nr 8 z dn. 25 lutego 1996 r.).

. »,Duzo sie dzi$ pisze o tym, ze lekarz - kazdy lekarz, a zwlaszcza majacy
styczno$¢ z medycyng terminalng, z umierajgcymi, powinien mie¢ dojrzaty, przemy-
$lany stosunek do $mierd. W tej sprawie trudno wiedzie¢, jak z kim jest. tatwiej jest
zaobserwowac cudzy lek i odpychanie faktow, trudniej uzyskaé pewno$¢ wewnetrznej
dojrzatosd. Chyba nie mamy zresztg prawa wnika¢ az tak gteboko.

Doktor juz wtedy byt sam dezko chory na serce. Wiem, ze kochat zyde i bardzo
je smakowat, w tym co uznawat za godne, na przyktad w zapamietatych wedréwkach
gérskich. Kochat tez zyde pacjentow, bronit go. Choroba zakazna w swym przebiegu
kusi do uprawiania medycyny ,,militarnej” (,,Walka nauki ze $mierdg” - znamienny
tytut starej ksigzki, ktora jeszcze w latach czterdzestych niejednego i niejedng pchneta
ku medycynie”). Do takiej postawy sktania obcowanie z epidemiag. Wobec wiekszosd
choréb zakaznych nie jesteSmy bezbronni, mysle, ze Doktor wybrat swojg specjalnosé
jako cztowiek czynu, bojownik, urodzony dowdédca. Kiedy go poznatam, w latach
siedemdziesigtych, nie przestat nim by¢. Byt dumny ze zwydestw (...).

... Trzeba tu przypomnie¢, ze na oddziale zakaznym w Nowej Hude leczyto sie
nie tylko choroby zakazne. Czesto zostawali z nami takze pacjend, ktorych diagnoza
okazywala sie grozniejsza, wrecz tragiczna: bardzo juz zaawansowana choroba nowo-
tworowa, rak trzustki lub watroby albo toczen trzewny. Byly tez wprowadzone przez
Doktora ,t6zka spoteczne”, dla pacjentéw, z ktdrych wiekszo$¢ tez potrzebowata
tego, co zaczynaliSmy nazywac ,,opiekg hospicyjng”.

Doktor umiat, i co najwazniejsze - chdat, prowadzi¢ pacjentow, ktérych choroba
juz w sposob po ludzku nieodwotalny nachylita ku $mierd. Medycyne terminalng
pojmowat gleboko i aktywnie, zachecajgc do tego wspdtpracujgcych lekarzy. Jak na
tamte czasy, $rodki przedwhdlowe stosowano na oddziale dos¢ konsekwentnie i od-
waznie. Doktor popierat tez obecnos$¢ i prace wolontariuszy hospicyjnych, a takze
cztonkéw rodziny i przyjadot chorych. Byt na pewno prekursorem i pionierem ruchu
hospicyjnego w Polsce, cho¢ do idd stacjonarnego Hospidum przeznaczonego dla
umierajagcych nigdy nie dat sie przekona¢. Jego zdaniem kazdy szpital powinien
prowadzi¢ pacjenta do konca (...).
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... Jak juz napisatam Doktor kochat zycie (...) Ponadto, ponad ukochane zycie,
liczyt sie z Bogiem i Jego prawem. Wiele z Ewangelii brat dostownie, na przyktad
osobiste ubdstwo. Swiadczac o tym, napisatam o doktorze Kownackim to, co naj-
wazniejsze. Oczywiscie pominetam wiele z tego, co pamietam: tysigce wspaniatych
dobrych uczynkéw i takze to, jakim byt niemozliwym uparciuchem i despotg, podob-
nie zresztg, jak wiekszos¢ wielkich lekarzy starszego pokolenia. Z tym wszystkim
pewna jestem, ze po tamtej stronie wyszli mu naprzeciw z wdzigcznoscig Ci wszyscy
tak liczni, ktérych przez wiele lat posytat na temten brzeg, albo i tutaj jeszcze,
w rézne miejsca stuzby cztowiekowi”.



