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ZATRUCIA | ZAKAZENIA POKARMOWE W 1996 ROKU*

W 1996 roku zgtoszono 29296 przypadkéw zachorowan rejestrowanych w Polsce
w ramach ,zatru¢ i zakazen pokarmowych”. Liczba ta jest o 14,9% mniejsza od
notowanej w 1995 roku i 0 11,44% mniejsza od mediany za lata 1990-1994. Najwiek-
szg liczbe zachorowan zarejestrowano w wojewodztwie warszawskim (2037). Duze
liczby zgtoszono tez w wojewodztwach: katowickim (1 527), gdanskim (1100), szcze-
ciriskim (1 030) i wroctawskim (1 023). Niewielkie liczby notowano w wojewdédztwach:
ostroteckim (190), chetmskim (228) i ciechanowskim (292).

Zapadalno$¢é w kraju wyniosta 75,9 na 100 000 mieszkancéw. Najwyzszg zapadalno$¢
odnotowano w woj. przemyskim (135,5) i nieco nizszag w woj. suwalskim i wioctawskim
(125,8) oraz torunskim (118,3) i tomzynskim (115,4). Najnizszg zapadalno$¢ rejestrowano
w woj. katowickim (38,9). Niskg zapadalno$¢ notowano réwniez w wojewddztwach:
czestochowskim (39,7), radomskim (43,5), ostroteckim (46,5) i nowosadeckim (47,9).

Do wzrostu zapadalno$ci w poréwnaniu z 1995 rokiem doszto w 13 wojewddztwach,
przy czym najwiekszy wzrost nastgpit w wojewodztwie zielonogérskim (o 39,4%).
Poréwnywalny wzrost miat réwniez miejsce w wojewddztwach: krosnieriskim (o 33,6%),
koniriskim (o 25,0%), siedleckim (o 23,3%), torunskim (o 22,3%) i tomzynskim
(0 21,5%) (tab. I).

Tabela 1 Zatrucia i zakazenia pokarmowe w 1996 roku (bakteryjne, grzybami, chemiczne).*
Liczba zachorowan i zapadalno$¢ na 100000 wg wojewddztw.
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c.d. tab. |

* - Tabele I-11l opracowano na podstawie biuletynéw rocznych PZH i MZiOS;
X - W 1994 roku - zmiana w sposobie rejestracji salmoneloz odzwierzecych.

Zapadalno$¢ w miastach (77,3 na 100000) byfa o 5,2% wieksza od zapadalnosci
na wsi (73,5). Najwyzsza zapadalno$¢ notuje sie wsréd dzieci z terendw miejskich
(561,7 - 722,5 na 100000) (tab. Il A.). W 2-4 roku zycia zapadalno$é obniza sie do
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170-340 na 100000, w grupie wieku 5-9 lat do okoto 100 na 100000, aby w nastep-
nych grupach wiekowych wahaé sie miedzy 42 a 70 na 100000 (tab. Il A i B). Ogo6lna
zapadalno$¢ mezczyzn byta zblizona do zapadalnosSci kobiet (odpowiednio 75,8 i 75,9

na 100000).

Tabela Il (AiB). Zatrucia i zakazenia pokarmowe w Polsce w 1996 roku (bakteryjne, grzybami
i chemiczne).
Liczba zachorowan, zapadalnos¢ i podziat procentowy, z uwzglednieniem wieku.

A. W miastach ina wsi

B. Mezczyzni i kobiety
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Wsrod rejestrowanych czynnikéw patogennych wzrést udziat odzwierzecych pate-
czek Salmonella (mediana za lata 1990-1994 wyniosta 86,9%, udziat ten w 1995 roku
wyniést 87,2, a w 1996 roku 88,9%) (tab. M1).

Na sezonowy rozkitad zachorowan rejestrowanych w poszczeg6lnych kwarta-
tach roku najwiekszy wptyw miaty zachorowania spowodowane przez odzwierzece
pateczki Salmonella. Najwiecej zatru¢ i zakazen pokarmowych (68,4%) i zachoro-
wan wywotanych przez pateczki Salmonella (69,5%) przypadto na Il i 11l kwartat
1996 roku. Zachorowania spowodowane przez gronkowce w najwiekszej liczbie
rejestrowano w M1 kwartale (75,1%). Zatrucia toksyng botulinowg (42,1%) oraz
zachorowania wywotane przez inne i nieokre$lone czynniki (37,3%) rejestro-
wano w najwiekszej liczbie rowniez w 111 kwartale. Zatrucia grzybami notowano
gtownie w LW (44,8%) i IV kwartale (46,7%). Zatrucia toksycznymi substancjami
chemicznymi rejestrowano rdwnomiernie w poszczeg6lnych kwartatach roku, z nie-
wielka przewagg liczb zachorowan w I, Il i IV kwartale (od 22,8% w | do 26,5%
w HI kwartale).

W 1996 roku hospitalizowano 51,7% og6tu oséb zarejestrowanych w ramach
»Zatru¢ i zakazen pokarmowych”. W najwiekszej liczbie (99,1%) hospitalizowano
przypadki zatru¢ toksyna botulinowg. Osoby zatrute grzybami hospitalizowano
w 83,5%, a substancjami chemicznymi - w 60,5%. Przypadki salmoneloz o objawach
zotgdkowo-jelitowych hospitalizowano w 52,1%, a zachorowania spowodowane
przez gronkowce - w 28,2%.

W 1996 roku zarejestrowano 24 zgony z powodu ,,zatru¢ pokarmowych” i ,,za-
kazen jelitowych innych i nieokreslonych”. W grupie tej zarejestrowano 8 zgonow
dzieci w wieku od 0 do 4 lat, przy czym 7 w pierwszym roku zycia (6 chtopcéw).

W dokumentacji udostepnionej przez Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej
znajdowaty sie nadestane z terenu kraju opracowania 382 ognisk zbiorowych zatru¢
i zakazen pokarmowych. W ogniskach tych zachorowaty 6 784 osoby. Uwzgledniono
etiologie zgodng z zasadami rejestracji obowigzujagcymi w Polsce. Ws$rdd czynnikow
patogennych dominowaty odzwierzece pateczki Salmonella (90,8 ognisk i 88,4% za-
chorowan w ogniskach), a dominacja ta wzrosta w poréwnaniu z danymi z 1995r.
0 4,2% (tab. IV).

Wsrdd odzwierzecych typow pateczek Salmonella najczesciej powodowata zacho-
rowania S. enteritidis (96,5% ognisk i 95,6% zachorowarn w ogniskach spowodo-
wanych przez serotypy odzwierzece). W poréwnaniu z 1995 r. wzrdst udziat S. typhi-
murium (1,0% zachorowan w 1995 roku i 3,0% w 1996 roku) (tab. V).

Potrawy z surowcdw pochodzenia zwierzecego byly nosnikami zatru¢ i zakazen
pokarmowych w 93,4% zachorowan. Pozostate - to zachorowania po spozyciu we-
kowanych grzybéw (Cl. botulinum) oraz te, w odniesieniu do ktérych nie udato sie
ustali¢ rodzaju zywnosci - nosnika zatru¢ i zakazern pokarmowych. Najwieksza liczba
zachorowan wystgpita po spozyciu potraw z jaj (46,5% og6tu zachorowan; 52,6%
zachorowan spowodowanych przez pateczki Salmonella, a nastepna co do liczebnosci
byta grupa zachorowan, w ktérej nosnikami byty potrawy przygotowane z réznych
(31 >) surowcow pochodzenia zwierzecego (19,6% ogo6tu zachorowan; 20,1% spo-
wodowanych przez odzwierzece pateczki Salmonella). Potrawy z miesa i jaj przy-
czynity sie do wystgpienia 13,3% ogo6tu zachorowan i 13,8% salmoneloz odzwierze-
cych. Udziat pozostatych grup potraw byt mniej znaczacy (tab. VI).
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Tabela V. Ogniska zbiorowych zatru¢ i zakazen pokarmowych w latach 1995-1996.
Odzwierzece typy pateczek Salmonella jako czynnik etiologiczny.
Liczba i procent ognisk i zachorowan w ogniskach, z uwzglednieniem serotypéw.

Analiza liczby ognisk w zaleznosci od miejsca produkcji/nabycia gotowych po-
traw wykazuje wzrost udziatu mieszkan prywatnych (w 61,1% ognisk w 1995 roku
i w654% w 1996 roku) w poréwnaniu z grupami zorganizowanymi. W$rdd miejsc
spozycia zywnos$ci bedacej nosnikiem zatrué¢ i zakazen pokarmowych mieszkania
prywatne zajmujg réwniez poczesne miejsce (59,0% w 1995r. i 62,3% w 1996 r.).
Ustalenie, ktdre miejsca wedtug kryteriow epidemiologicznych w najwiekszym stop-
niu przyczynily sie do zakazenia/zanieczyszczenia zywnosci (a wiec gtdwnie miejsca
pochodzenia podejrzanych surowcow pochodzenia zwierzecego) jest utrudnione. Od-
powiednie dane zamieszczono tylko w 51,1% opracowan ognisk. W pozostatych
48,9% brak informacji pozwalajacych na ustalenie udziatlu pierwotnie zakazonych
surowcow pochodzenia zwierzecego w procesie epizotyczno-epidemicznym zatruc
i zakazen pokarmowych. Wedtug dostepnych danych surowce pochodzace z prywat-
nych gospodarstw hodowlanych miaty udziat jako nosniki zatru¢ i zakazen pokar-
mowych w 25,9% ogoétu ognisk i 27,7% ognisk wywotanych przez odzwierzece
pateczki Salmonella. Surowce z ré6znych miejsc pochodzenia (2i >) przyczynity sie do
wystgpienia 10,5% og6tu ognisk i 10,1% ognisk salmoneloz. Trudnos$ci w ustaleniu
miejsc pochodzenia surowcéw wystagpity w 9,9% ogo6tu ognisk ze wzgledu na niepew-
ne miejsce zakupu (np. targowisko) (tab. VII).

W 1996 roku 36,9% zachorowan w ogniskach wystapito zardwno na terenie
miast, jak i wsi (ogniska rozsiane), 36,7% wystgpito w miastach, a 26,4% na wsi.
Sposréd chorych w ogniskach hospitalizowano 31% oséb, przy czym 36,8% dzieci
w wieku do 14 lat. Osoby chore stanowity 37,1% ogétu narazonych. Sposrdd chorych
zmarty w ogniskach 2 osoby: 1 dziecko do 14 roku zycia oraz 1 osoba dorosta
(kobieta w wieku 97 lat).
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Analiza liczb zachorowan w ogniskach wedlug czynnika etiologicznego i wy-
stepujacych objawow wskazuje na czeste wystepowanie biegunki (u 84,7% chorych)
w grupie salmoneloz odzwierzecych, w ktérych czesto wystepujg ponadto gorgczka
(u 75,8%) oraz bdle brzucha (u 65,8%). Zachorowania o etiologii gronkowcowej
charakteryzowaty wymioty (u 81,3%) i bole brzucha (u 73,5%). W zatruciach tok-
syng botulinowg u 100% chorych notowano objawy specyficzne (np. zaburzenia
widzenia), a wymioty wystgpity u 71,5% o0s6b. Zachorowaniom wywotanym przez
Escherichia coli towarzyszyty najczesciej bole brzucha (u 56,8%), biegunka (u 54,1%)
i wymioty (u 51,9%). Zachorowania w ktérych nie ustalono czynnika etiologicznego,
charakteryzowaty takie objawy jak biegunka (u 63,9%) i bdle brzucha (u 62,9%).
U og6tu chorych w ogniskach najczesciej wystepowata biegunka (u 81,0%), gorgczka
(u 69,4%) i béle brzucha (u 65,6%).

Wedtug dostepnej dokumentacji ustalono, ze w 1996 roku wystgpito w Polsce
18 epidemii powyzej 50 zachorowan, w czym 4 epidemie o liczbie zachorowan prze-
kraczajacej 80 osob (tab. VIII).

W 1996 roku nastgpito dalsze pogorszenie jakos$ci opracowan ognisk dokonywa-
nych w terenie. Ma to szczegblne znaczenie dla zapobiegania nowym zachorowa-
niom. Rola surowcow pochodzenia zwierzecego (jaja, mieso, mleko itp.) w powodo-
waniu zachorowan u ludzi jest w dalszym ciggu niedoceniana.



