PRZEG EPID, 1999, 53, 1-2, 103-114

Anna Przybylska

ZATRUCIA | ZAKAZENIA POKARMOWE W 1997 ROKU

Wprowadzono zmiany w: formularzu MZ 56, meldunkach dwutygodniowych, kwartalnych,
Pétrocznych i rocznych oraz w biuletynie ,,Choroby zakazne i zatrucia w Polsce w 1997 roku”.
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W kraju notowano ogoétem spadkowgq tendencje zapadalnosci (o 3,5% w od-
niesieniu do 1996 r. i o 18,0% w odniesieniu do mediany 91-95). W pordéwnaniu
z 1996 rokiem najwiekszy spadek zapadalno$ci miat miejsce w woj. leszczynskim
(0 56,4%), a w stosunku do mediany za lata 1991-1995, w wojewddztwach: leszczyn-
skim (o 55,2%) i stupskim (53,9%) (tab. IA).

Tabela ]A. Bakteryjne zatrucia i zakazenia pokarmowe w latach 1991-1997 (salmonelozy od-
zwierzece, gronkowcowe, botulizm, spowodowane przez inne bakterie i czynniki nie-
okreslone)*. Liczba zachorowan i zapadalno$¢ na 100000 wedtug wojewodztw

Table |A. Bacterial foodbome infections and intoxications in 1991—1997 (salmonelloses of
animal source, staphylococcal, botulism, others and caused by undetermined agents).
Number of cases and morbidity per 100000 according to the voivodeships
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c.d. tab. la

* W 1997 roku - zmiana w sposobie rejestracji zatru¢ i zakazen pokarmowych
** W 1994 roku - zmiana w sposobie rejestracji salmoneloz odzwierzecych

Liczba zatru¢ grzybami byta w 1997 roku o 18,4% mniejsza od odnotowanej
w 1996 roku i o 51,7% mniejsza od mediany za lata 1991-1995 i wynosita
173 zachorowania. W 1997 roku najwiecej zatru¢ grzybami wystapito w woj. kros$niens-
kim (31 przypadkéw); stosunkowo duzo zatru¢ zarejestrowano w woj. zamojskim (22)
i kieleckim (21). Nie zanotowano zatru¢ w 19 wojewo6dztwach. W pozostatych wojewo-
dztwach wystgpito ponizej 10 zachorowan (tab. IB). W 1997 roku po raz pierwszy
rejestrowano odrebnie przypadki zatru¢ jagodami i innymi cze$ciami roslin (14 zacho-
rowan) oraz mykotoksynami (aflatoksynami) (1 przypadek w woj. wroctawskim).

Tabela IB. Zatrucia grzybami w latach 1991-1997.

Liczba zachorowan i zapadalno$é na 100000 wedtug wojewédztw
Table IB. Mushroom intoxications in 1991-1997.

Number of cases and morbidity/100 000 according to the voivodeships.
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c.d. tab. Ib
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Og6lna zapadalno$¢ na bakteryjne zatrucia i zakazenia pokarmowe w miastach
byta nieco wieksza od zapadalnosci na wsi (odpowiednio 74,1 i 69,2). Najwieksza
zapadalno$¢ notowano wsrdd dzieci w pierwszym i drugim roku zycia w miastach
(498,8-716,7 na 100 tys.). W nastepnych rocznikach zapadalno$¢ dzieci w miastach
obnizata sie (od 460, w trzecim roku zycia do 187,4 w pigtym roku zycia), ale nadal
byla wieksza niz na wsi. W grupie wieku od 5 do 9 lat zapadalno$¢ w miastach
wyniosta 109,4. W nastepnych grupach wieku zapadalno$¢ wahata sie¢ od ok. 40 do
60 na 100 tys. i byta poréwnywalna na wsi i w miastach (tab. 11A). Ogo6lna zapadal-
no$¢ kobiet i mezczyzn byta zblizona (odpowiednio 72,9 i 71,6), przy czym zapadal-
nos$¢ chtopcow do trzeciego roku zycia przewyzszata zapadalno$é dziewczynek w tej
grupie wieku (tab. MB). Na rozktad zachorowan wedtug grup wieku i ptci w miastach
i na wsi decydujacy wpltyw miato wystepowanie salmoneloz odzwierzecych. Wsréd
patogennych bakteryjnych czynnikow etiologicznych zatru¢ i zakazen pokarmowych
udziat odzwierzecych pateczek Salmonella zmalat nieco, zaréwno w odniesieniu do
1996 roku (90,2%), jak i do mediany za lata 1991-1995 (86,5%) i wyni6st 82,9%.
Wynikato to z wzrostu liczby zachorowan spowodowanych przez inne bakterie
(w tym gronkowce) i czynniki nieokreslone (tab. II1).

Tabla |Il. Bakteryjne zatrucia i zakazenia pokarmowe w 1997 roku (salmonelozy, gronkowcowe,
botulizm, spowodowane przez inne bakterie i czynniki nieokreslone). Liczba zachoro-
wan, zapadalnos$¢ i podziat procentowy z uwzglednieniem wieku

Table 1l. Bacterial foodbome infections and intoxications in 1997 (salmonelloses, staphylococcal,
botulism, others and caused by undetermined agents). Number of cases, morbidity and
percentage according to age.

A. W miastach i na wsi
A. Urban and rural
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B. Mezczyzni i kobiety
B. Male and female

Tabela [I1l. Bakteryjne zatrucia i zakazenia pokarmowe w Polsce w latach 1991-1997 (salmone-
lozy odzwierzece, gronkowcowe, botulizm, spowodowane przez inne bakterie i czyn-
niki nieokreslone). Liczba zachorowan, podziat procentowy i zapadalno$¢ wedtug
czynnikéw etiologicznych*

Table Ill. Bacterial foodbome infections and intoxications in Poland in 1991-1997 (salmone-
lloses, staphylococcal, botulism, others and caused by undetermined agents). Number
of cases, percentage and morbidity according to the etiological agents*

Rozktad sezonowy bakteryjnych zatrué¢ i zakazenn pokarmowych byt gtéwnie
uzalezniony od zachorowan spowodowanych przez odzwierzece pateczki Salmonella.
Najwiecej zachorowan miato miejsce w Il kwartale (42,8% bakteryjnych zatruc
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i zakazen pokarmowych i 40,5% salmoneloz odzwierzecych) i w Il kwartale (26,5%
og6tu bakteryjnych zatrué i zakazen pokarmowych i 27,4% salmoneloz). Gronkowce
i grzyby trujagce spowodowaty najwiecej zachorowan w 111 kwartale. Na 111 kwartat
przypadto réwniez najwiecej zatru¢ jagodami i innymi cze$ciami roslin.

W 1997 roku hospitalizowano 51,4% os6b chorych z powodu bakteryjnych za-
tru¢ i zakazen pokarmowych. Chorych na salmonelozy odzwierzece hospitalizowano
w 53,7%, a zachorowania spowodowane przez gronkowce - w 44,2%. W 100%
hospitalizowano chorych z botulizmem. Osoby zatrute toksynami grzybow hospitali-
zowano w 86,1%, ajagodami i innymi czesciami roslin w 85,7%.

W dokumentacji udostepnionej przez Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej
znajdowaly sie nadestane z terenu kraju opracowania 318 ognisk zatru¢ i zakazen
pokarmowych, ktdre zarejestrowano w 1997 roku. W ogniskach tych zachorowato
5848 oséb. Wsrdd czynnikéw patogennych przewazaty odzwierzece pateczki Salmonella
(86,2% ognisk, 82,4% zachorowan w ogniskach). Nastepnym czynnikiem etiologicznym
w ogniskach byt gronkowce (6,8% zachorowan w 3,8% ognisk) (tab. 1V).

Tabela V. Ogniska zbiorowych zatrué¢ i zakazen pokarmowych w latach 1996-1997. Liczba
i procent ognisk i zachorowan w ogniskach wedtug czynnikéw etiologicznych

Table V. Collective outbreaks of foodbome and waterborne infections and intoxications in
1996-1997. Number and percentage of outbreaks and cases in outbreaks according to
the etiological agents.
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Tabela V. Ogniska zbiorowych zatru¢ i zakazen pokarmowych w latach 1996-1997. Odzwierzece
typy pateczek Salmonella jako czynnik etiologiczny. Liczba i procent ognisk i zachoro-
wan w ogniskach z uwzglednieniem serotypéw

Table V. Collective outbreaks of foodbome and waterborne infections and intoxications in
1996-1997. Salmonellas of animal source as etiological agent. Number and percentage
of outbreaks and cases in outbreaks in compliance with serotypes

Salmonella). Potrawy z miesa i jaj (w tym befsztyk tatarski) przyczynity sie do
wystgpienia 11,2% ogdtu zachorowan i 11,8% zachorowan spowodowanych przez
odzwierzece pateczki Salmonella. Pozostate grupy zywnosci miaty mniejszy wptyw na
wystepowanie zachorowari w ogniskach (tab. VI). Wér6d miejsc produkcji/nabycia
gotowej zywnosci na pierwszy plan wysuwajg sie w dalszym ciggu mieszkania prywat-
ne (62,3% ognisk). Inne miejsca (np. szkoty, szpitale, sanatoria, ciastkarnie, kawiar-
nie, bary, restauracje) w mniejszej liczbie ognisk produkowaty podejrzane potrawy
(ponizej 10% w poszczegdlnych kategoriach). Analiza wedtug miejsc spozycia zyw-
nosci gotowej, ktora byta nosnikiem zatru¢ i zakazen pokarmowych prowadzi row-
niez do wniosku, ze przewazajg ogniska, w ktérych potrawy jedzono w mieszkaniach
prywatnych (57,9% ogotu ognisk).

Zwiekszyta sie liczba ognisk, w ktorych uzyskano informacje niezbedne do usta-
lenia, gdzie doszto do zakazenia/zanieczyszczenia zywnos$ci. Brak odpowiednich in-
formacji dotyczyt 33,6% opracowan; w 1996 r. brakowato tych informacji w 48,9%
opracowan ognisk. Surowce pochodzenia zwierzecego (gt jaja) pochodzace z prywat-
nych gospodarstw hodowlanych mialy udziat jako nosniki zatru¢ i zakazen pokar-
mowych w 29,9% ogdtu ognisk i w 34,7% ognisk, w ktdrych czynnikiem etiologicz-
nym byly odzwierzece pateczki Salmonella. Surowce, w odniesieniu do ktérych
trudno ustali¢ miejsce pochodzenia i zanieczyszczenia (np. jaja z targu) przyczynity
sie do wystgpienia 13,2% ognisk. W roznych miejscach (2 i >) mogto dojs¢ do
zanieczyszczenia zywnosci w 11,9% ognisk. Nie ustalono miejsca zakazenia/zanie-
czyszczenia w 33,6% opracowan (tab. VII).

W 1997 roku wiekszo$¢ zachorowahn w ogniskach wystgpita na terenie miast
(42,1%). Na wsi wystgpito 29,7% zachorowan. Zardwno na terenie miast jak i wsi
(ogniska rozsiane) wystapito 28,2% zachorowan.
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Z analizy objawow wystepujacych u chorych w ogniskach wynika, ze w salmo-
nelozach odzwierzecych biegunka wystepowata u 85,4% chorych, gorgczka u 74,7%,
béle brzucha u 65,0%, wymioty u 44,2%, a inne objawy (w tym rzekomo grypowe)
u 44,9% chorych. W zachorowaniach spowodowanych przez gronkowce przewazaty
wymioty (u 69,4%) oraz béle brzucha (u 63,5%). W zachorowaniach spowodowa-
nych przez Escherichia coli i bakterie z grupy coli dominowata biegunka (u 77,1%
chorych). U chorych, u ktérych nie ustalono czynnika etiologicznego, wystepowaty
przede wszystkim bdle brzucha (u 68,7%), biegunka (u 48,3%) oraz wymioty
(u 74,7% chorych). Sposrdd chorych w ogniskach hospitalizowano 29,5% o0s6b.
Odnotowano 1 zgon (dziewczynka ponizej 14 roku zyda).

W 1997 roku wystapity 3 epidemie obejmujgce powyzej 100 zachorowan. Czyn-
nikami etiologicznymi w tych epidemiach byly: Escherichia coli O 18, O 25, O 44
i O 125, Salmonella enteritidis wraz z gronkowcami koagulazododatnimi oraz Salmo-
nella indiana (tab. VIII).

W 1997 roku, po raz pierwszy od kilku lat, odnotowano poprawe jakos$ci opra-
cowan ognisk zbiorowych zatrué i zakazen pokarmowych (tab. VII). Analiza tych
opracowan prowadzi do wniosku, ze surowce pochodzenia zwierzecego sg w dalszym
dagu gtownymi nosnikami czynnikéw patogennych, wsréd ktorych na pierwszym
miejscu od wielu lat znajduje sie Salmonella enteritidis.

A. Przybylska
FOODBORNE INFECTIONS AND INTOXICATIONS IN 1997
SUMMARY

In total were registered 27922 cases of food borne infections and intoxications in 1997 (salmone-
lloses of animal source, staphylococcal, botulism, other bacterial and caused by undetermined
agents). Morbidity amounted 72,7/100 000. In 274 outbreaks of collective illnesses (4 people and
more) 4 817 cases were registered altogether. Salmonella enteritidis caused 95,5% causes in outbreaks.
The main vehicle of foodbome infections and intoxications in outbreaks was food prepared from raw
materials of animal source, which caused 91,2% cases in outbreaks, in which dishes from eggs
brought about 47,4% of these cases. Among the places of the ready made food production, private
homes prevailed (57,9% of the whole amount of outbreaks). There epidemics numbering above
100 cases each were registered in 1997.
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