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Przedstawiono epidemiologie boreliozy z Lyme ze szczeg6lnym uwzgled-
nieniem:

- relacji pomiedzy kleszczami jako wektorem a zwierzetami bedgcymi re-
zerwuarem

- mozliwosci zakazenia cztowieka

- sezonowosci zachorowan

- rozprzestrzenienia na $wiecie kleszczy rodzaju Ixodes i ich gatunkéw wy-
stepujacych na poszczeg6lnych kontynentach

- zachorowan na borelioze z Lyme w réznych krajach

Borelioza z Lyme jest wielouktadowg chorobg odzwierzecag wywotang przez kretki
Borrelia burgdorferi. Gatunek B. burgdorfri jest bardzo zrdznicowany, w zwigzku
z tym wyodrebniono jako nizsze taksony nastepujace genogatunki: Borrelia burgdor-
feri sensu stricto, B. afzeli, B.garini, B.japonica, B. andersoni, B. moiyamotoi. Obec-
nie identyfikujac szczep podaje sie albo nazwe genogatunku, albo jezeli nie zostat on
okre$lony - nazwe B. burgdorferi sensu lato. Z licznych prac wynika, ze liczba po-
znanych genogatunkéw nie jest zamknieta (24).

Ro6zncowanie genogatunkéw ma znaczenie zaréwno epidemiologiczne jak i kliniczne.
Zwrocono uwage na rézne objawy u ludzi w przebiegu boreliozy z Lyme, zalezne od
przynalezno$ci szczepu wywotujgcego zakazenie, do okreslonego genogatunku (15).

Zakazenie zwierzat i ludzi nastepuje z udziatem wektora. Podstawowym wek-
torem przenoszacym kretki B. burgdorferi sg rézne gatunki kleszczy z rodzaju Ixodes.
W Europie dominuje I. ricinus, w Ameryce Pin. - 1 pacificus i I. dammini, w Azji
- |. persulcatus. Obok tego rodzaju kleszczy, najczeSciej wymienianego jako wektor,
istniejg doniesienia dotyczgce obecnosci kretkéw B. burgdorferi w kleszczach Hyalom-
ma punctata, Amblyoma americanum, Dermacentor marginatus (1, 2, 19). Ponadto
zwraca si¢ uwage na mozliwy udziat innych stawonogdéw w przenoszeniu boreliozy
z Lyme, a w szczeg6lnosci owaddw. Obecnie uwaza sie, ze kleszcze z rodzaju Ixodes
sq podstawowym i jedynym w petni kompetentnym wektorem, podczas gdy inne
stawonogi sg tylko przypadkowym przenosicielem (21).

Wszystkie kleszcze sg bezwarunkowymi pasozytami zwierzat kregowych, ale
wiekszos¢ ma z zywicielem kontakt czasowy, ograniczony do pobierania pokarmu.
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nimfy i larwy preferuje gryzonie, jaszczurki i ptaki a w postaci doskonatej Srednie
i duze ssaki dzikie i domowe. Cztowiek jest zywicielem przypadkowym (21).

Wybor zywiciela zwigzany jest z wysokosScig na jakiej zyja poszczegdlne stadia
rozwojowe. Larwy spotyka sie na trawach i roslinach runa do wysokosci 30 cm,
nimfy na ro$linach zielnych i krzewach do wysokos$ci 2-3 m. Zakazony kleszcz zeru-
jac przekazuje kretki swojemu zywicielowi, jak i rowniez pobierajagc krew zakazonego
zwierzecia sam ulega zakazeniu. Utrzymuje sie ono w kleszczu przez wiele pokolen,
poniewaz przekazywane jest transstadialnie i transowarialnie na nastepne osobniki
(1). Ma to ogromne znacznie przy tworzeniu sie ognisk choroby, gdyz dopdki istniejg
zakazone kleszcze to nawet przy dlugiej nieobecno$ci wrazliwego na patogen zywicie-
la pozostaje mozliwo$¢ zakazenia przez lata.

Badania rezerwuaru kretkéw B. burgdorferi nie wykazaty szczeg6lnego powinowac-
twa tylko do wybranych gatunkéw gospodarza, co mogtoby ograniczy¢ ich zasieg
wystepowania i mozliwo$¢ rozprzestrzeniania sie do okreslonych niszy ekologicznych.
Kretki B. burgdorferi wykrywane sg u wszystkich gatunkéw kregowcéw ladowych
bedacych zywicielami kleszczy (8, 10, 12, 17). W okre$lonym ekosysytemie, w zaleznosci
i od warunkow, kleszcze pasozytujg na kazdym dostepnym zywicielu. Prawdopodobnie
kazdy zywiciel kleszcza moze by¢ jednoczesnie rezerwuarem B. burgdorferi jednak
znaczenie epiedemiologiczne przypisuje sie matym i Srednim zwierzetom (9).

Badania gryzoni i ptakéw jako rezerwuaru B. burgdorferi sensu lato na terenie
Szwajcarii wykazaty, ze gtdbwnym rezerwuarem B. garinii sg ptaki, natomiast drobne
gryzonie stanowig rezerwuar B. afzelii i B. burgdorferi sensu stricto (12). Zdolnos$¢
przenoszenia przez kleszcze zakazenia na réznych zywicieli jest zr6znicowana i zalezy od
genogatunku kretka, kleszcza i zywiciela. W warunkach laboratoryjnych wykazano, ze
kleszcze I. scapularis zerujgc na myszach przekazujg im kretki B. garinii tylko w niewiel-
kim stopniu (ok. 10% myszy), natomiast B. burgdorferi sensu stricto i B. afzelii - od
90 do 100% zwierzat. Ten sam szczep B. burgdorferi sensu stricto przenoszony byt przez
kleszcze 1. ricinus na myszy znacznie trudniej (10%), a zakazenie myszy szczepem
B. garinii nie uzyskano w ogdle (12). Wyniki tych doswiadczeri zgodne sg z badaniami
epidemiologicznymi, ktére wykazaly podobne zaleznosci w warunkach naturalnych.
W Stowenii stwierdzono bowiem, ze na terenach, gdzie kleszcze I. ricinus zakazone byty
w 33% szczepem B. garinii, u ludzi stanowity one tylko 9% zakazeri, podczas gdy istniata
Scista zalezno$¢ pomiedzy czestoscig zakazenia kleszczy i ludzi kretkami B. afzelii
(53 i 75%) i B. burgdorferi sensu stricto (13 i 16%) (17).

Geograficzne rozmieszczenie kleszczy z rodzaju Ixodes jest ograniczone do umiar-
kowanej strefy klimatycznej pétkuli p6éinocnej (5). Udziat zakazonych kleszczy w po-
pulacjach ogoélnych jest zréznicowany. W Niemczech wykazano 3-26% zakazonych
nimf oraz 11-34% postaci doskonatych. Podobny odsetek odnotowano w Szwajcarii,
a nizszy w Szwecji (nimfy 7-15%, postacie doskonate 3-23%) i na Litwie (odpowied-
nio 0, 5-4% i 9-12%) (9). Badania przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych
wykazaly znacznie wigksze zréznicowanie od 3-5% zakazonych /. pacificus na wy-
brzezu zachodnim, do ponad 50% I. dammini w stanach po6tnocno-wschodnich
(18%). W zwigzku z mniejszym odsetkiem zakazonych kleszczy w Europie i na
zachodnim wybrzezu Ameryki Po6inocnej, jak réwniez mniejszym zalesieniem tych
terenéw, rozprzestrzenianie si¢ boreliozy z Lyme na tych obszarach nie jest tak
dynamiczne jak w po6tnocnowschodniej czeSci Standw Zjednoczonych. W Europie
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zapadalno$¢ na borelioze z Lyme jest zr6znicowana. Na poéinocy kontynentu liczba
zachorowan jest najnizsza i stopniowo przesuwajac sie na potudnie wzrasta. Rocznie
notuje sie np. w Irlandii i Wielkiej Brytanii 0,3-0,6 przypadkéw na 100000, w Szwecji
ok. 60/100000, w Czechach 100/100000 i w Austrii i w Stowenii 120-130/100000 (17,
23). Przypadki boreliozy rozpoznawane sg w umiarkowanej strefie klimatycznej calej
Azji az po Daleki Wschdd (Japonia, Chiny, Korea). W wigkszosci krajow nie ma
dotychczas obowigzku rejestracji zachorowan na borelioze z Lyme, dlatego brnk
liczbowych danych z rozlegtych obszar6w wystepowania choroby.

Przeprowadzone w Europie badania serologiczne wykazaty czeste wystepowanie
przeciwciat przeciw B. burgdorferi w populacjach szczegélnie narazonych na kon-
takt z kleszczami (od 8% pracownikow lesnych w Alpach do 43% w Chorwacji).
Jest to odsetek kilkakrotnie wyzszy od obserwowanych w populacjach og6lnych,
w ktérych liczba os6b z przeciwciatami ksztattuje sie odpowiednio: w Szwecji 2-8,
7%, Holandii 3-4%, Niemczech 2, 7-5,5%. Szwajcarii 3,9-6,0%, Austrii 8,2%,
Chorwaciji 8,0-9,7% (5, 7).

Czesto$¢ wystepowania swoistych przeciwciat u ludzi w Polsce, w wybranych
rejonach wynosi od 3,2-49% (25, 26). Wykazano obecnos¢ przeciwciat u pracownikdéw
leSnych z Bieszczad, Beskidu Niskiego, Kurpiowszczyzny, Karkonoszy i Puszczy
Biatowieskiej. Jednoczesne badania nad wektorem i rezerwuarem potwierdzity, ze
czestos$¢ zakazenia kleszczy kretkami B. burgdorferi w woj. olsztyfiskim wynosita 11,3%,
dochodzac na niektérych stanowiskach do 33%, a w woj. biatostockim od 4 do 15,6%
(24, 27, 28). Na terenach rekreacyjnych Tr6jmiasta stwierdzono obecnos$¢ 7,2-12,8%
zakazonych kleszczy, a w potudniowej Polsce, w wojewddztwach zamojskim, krakow-
skim i katowickim odsetek zakazonych kleszczy na wybranych stanowiskach dochodzit
do 58%. Analizujgc wyniki prowadzonych badarn nie mozna w Polsce wskazac rejonéw
wolnych od zakazen B burgdorferi, wystepujg one na terenach catego kraju (27, 28).

W 1996 roku zostat w Polsce wprowadzony obowiazek zgtaszania i rejestracji
zachorowan na borelioze z Lyme. Od tego czasu do korca 1998 roku zarejestrowano
2191 przypadkow, a srednia roczna zapadalnos¢ wynosita 1,9/100000. W poszczegdl-
nych latach zarejestrowano 656 do 748 zachorowan. Odsetek chorych hospitalizowa-
nych wynosit od 36,8% w 1996 roku do 55% w 1997 i 48,2% w 1998 roku. Najwiek-
sza liczba zachorowan wystepuje w rejonie potnocno-wschodniej Polski. Najwyzsza
zapadalno$¢é ma miejsce w woj. biatostockim (11,7-45,0/100000).

Nie stwierdzanie w danym rejonie przypadkéw boreliozy z Lyme nie $wiadczy
o ich nie wystepowaniu, a raczej o nie rozpoznawaniu choroby.

D Mrozek-Budzyn
LYME BORRELIOSIS
SUMMARY

The epidemiology of Lyme borreliosis is described with stress laid on the relations between ticks
as vectors and the animals which are the reservoir of borrelia infecting man. Other discused problems
include the possibility of infection of man, the seasonal character of new cases, the worldwide
presence of Ixodes ticks and their species in various continents, the incudence of Lyme borreliosis in
various countries.
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