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Praca zawiera wyniki analizy ognisk zbiorowych zatruc i zakaZen po-
karmowych (4 osoby i wiecej) w placowkach stuzby zdrowia (szpitale,
sanatoria). W analizie materiatu 7z lat 1985-1999 brano pod uwage
liczbe ognisk w poszczegolnych wojewddztwach, odsetek zachorowar
w placowkach stuzby zdrowia w odniesieniu do ogolnej liczby zachoro-
wan w ogniskach, odsetek zachorowan z podziatem na rodzaje Zywnosci
- nosnikow zatruc¢ i zakaZen pokarmowych oraz odsetek zachorowan z
podziatem na czynniki etiologiczne.

WSTEP

Lata osiemdziesiate byly latami narastania fali epidemicznej salmoneloz odzwie-
rzecych w Polsce. Liczba tych zachorowan rzutowala na sytuacje epidemiologiczna
zatrué¢ i zakazen pokarmowych. Szczyt zachorowan przypadt na 1988 rok. W latach
1985-1999 odzwierzece pateczki Salmonella stanowity od 78,0% (w 1986 r.) do 93,5%
(w 1994 r.) ogdétu zachorowan o etiologii bakteryjnej, rejestrowanych w ramach zatrué
i zakazen pokarmowych. W ogniskach zbiorowych zachorowan pateczki Salmonella
stanowity od 69,6% (w 1985 r.) do 95,8% (w 1991 r.) zachorowan o etiologii bakteryjne;j.
Wsréd odzwierzecych pateczek Salmonella w ogniskach dominowata S.Enteritidis (od
84,9% w 1986 r. do 97,8% w latach 1991 i 1992). Udziat S.Typhimurium malat (od
12,8% w 1987 r. do 0,3% w 1999 r.). W ostatnich latach inne serotypy przekraczaty
udziat S.Typhimurium (S.Hadar w 1995 r., S.Indiana w 1997 r., S.Virchow w 1998 r. i
S.Infantis w 1999 r.). Wéréd nosnikéw zatru¢ i zakazen pokarmowych w ogniskach
w latach 1985-1999 dominowaty potrawy z jaj (od 33,9% zachorowan w ogniskach
w 1985 r. do 54,3% w 1990 r.). Potrawy z réznych surowcoéw (3 i wiecej) stanowity od
12,0% zachorowan w ogniskach w 1990 r. do 22,5% w 1995 r. Potrawy z migsa i jaj
powodowaty ponad 10% zachorowan rocznie, a z migsa nie przekraczaty 10% (z
wyjatkiem 1985 r., kiedy osiagnety 14,7%). Udziat innych potraw byt mniej znaczacy
(2-17).

W Polsce w latach 1984-1998 rejestrowano liczbe zakazen szpitalnych spowodowa-
nych przez pateczki Salmonella. W latach 1984-1987 liczby te wahaty si¢ od 1304
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w 1987 r. do 3817 w 1985 r., w latach 1988-1991 wynosity od 700 do 800 przypadkow
rocznie, aby w latach 1992-1998 obnizy¢ si¢ do warto$ci od 178 do 372. Najwigksze
liczby zachorowan w powyzszych trzech okresach rejestrowano w wojewddztwach: war-
szawskim, krakowskim i t6dzkim. W 1999 roku zaprzestano rejestracji tych zakazen
(tab. I) (1).

Tabela 1. Zakazenia szpitalne wywotane przez pateczki Salmonella w latach 1984-1998*.
Wojewddztwa o najwickszej liczbie zachorowan

Table L Hospital acquired infections caused by Salmornella in Poland in 1984-1998.
Voivodeships with the greatesr number of cases

1 2 3 4 5 6 7 8
Rok 1. zachor. | wojewddztwo | 1. zachor.| Rok |1.zachor.| wojewddztwo | 1. zachor.
1984 3 638 | warszawskie 471 1992 334 jeleniogorskie 113

todzkie 344
1985 3817 | tédzkie ' 468 1993 179 Warszgwskie 33
warszawskie 448 ptockie 32
1 605 | warszawskie 255 1994 256 leszczynskie 101
1986 poznanskie 200
1987 1 304 wroc’rayvskie 129 1995 372 krakowskif.: 171
opolskie 121 leszczynskie 111
1988 701 warszawskie 177 1996 300 gdanskie 136
1989 788 warszawskie 272 1997 178 krakowskie 93
1990 710 k{"ako_wskie 249 1998 332 warszawskie 149
todzkie 139
1991 773 k}"akoyvskie 217 1999 Nie i
todzkie 174 rejestr.

* na podstawie biuletynéw rocznych PZH i MZ ,,Choroby zakazne i zatrucia w Polsce”
Kolumna 2 i 6 - roczne liczby zachorowan w Polsce;
kolumna 4 i 8 - liczby zachorowan w wymienionych wojewddztwach

Poddany analizie materiat stanowity opracowania ognisk zbiorowych zatrué i zakazen
pokarmowych dokonywane przez Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne na terenie Kraju.
Na opracowania te sktadaty sie wypetnione standardowe formularze, wykorzystywane
do opracowywania ognisk w catym kraju, wraz z zataczona dokumentacja, zawierajaca
miedzy innymi wyniki badan laboratoryjnych zywnosci, opis epidemiologiczny ogniska,
itp. Analizowano sumarycznie materiat z pigcioletnich okreséw (od 1985 do 1989 r.,
od 1990 do 1994 r. i od 1995 do 1999 r.).

Na podstawie analizy ognisk zbiorowych zatrué¢ i zakazen pokarmowych w Polsce
oszacowano, ze ogniska, ktére wystapity w szpitalach i sanatoriach stanowia rocznie od
1,5% do 6,3% ogodlnej liczby ognisk, ktére wystapity w latach 1985-1999 (tab. II).
Wedtug dostgpnych danych z lat 1990-1992 w krajach europejskich ogdtem, 5% sta-
nowity ogniska, ktore wystapity w szpitalach i innych placéwkach stuzby zdrowia. Udziat
procentowy w ogélnej liczbie ognisk w danym kraju wynosit od ok. 1% w Hiszpanii do
9,2% w Czechach (18).
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Tabela 11. Zatrucia i zakazenia pokarmowe. Ogniska w szpitalach i sanatoriach (facznie)*
w latach 1985-1999

Table II. Foodborne intoxications and infections. Outbreaks in hospitals and sanatoria
(combined) in 1985-1999

Ogniska Ogniska
w szpitalach w szpitalach
Rok liczba i sanatoriach Rok liczba i sanatoriach
ogbétem liczba procent ogdétem liczba procent
ogbtu ogétu
1985 558 35 6,3 1992 640 14 2,2
1986 706 28 4,0 1993 468 7 1,5
1987 801 24 3,0 1994 521 12 2,3
1988 937 26 2,8 1995 440 14 3,2
1989 709 21 3,0 1996 389 8 2.1
1990 752 20 2,7 1997 328 13 4,0
1991 739 17 2,3 1998 412 15 3,6
1999 346 7 2,0

* na podstawie raportéw rocznych dla WHO

ANALIZA LICZBY OGNISK WEDEUG WOJEWODZTW

Na terenie Polski w latach 1985-1989 (w ciagu 5 lat) zarejestrowano tacznie 136
ognisk zbiorowych zatrué i zakazenn pokarmowych w szpitalach (80) i sanatoriach (56).
Najwiecej ognisk w szpitalach wystapito w wojewddztwie wroctawskim (7) i nieco mniej
(po 5) w wojewddztwach: warszawskim, kro$nieniskim, lubelskim i poznanskim. W 16
wojewodztwach nie zarejestrowano ognisk w szpitalach. Najwigcej ognisk w sanatoriach
wystapito w tym czasie w wojewddztwie watbrzyskim (11) i nieco mniej (9) w wo-
jewodztwie nowosadeckim oraz po 7 w woj. koszalinskim i kro$nienskim. Nie zareje-
strowano ognisk w sanatoriach w 34 wojewddztwach.

W latach 1990-1994 (w ciagu nastgpnych 5 lat) zarejestrowano ogdétem 72 og-
niska w szpitalach (44) i sanatoriach (28). Najwiecej ognisk w szpitalach (4) zano-
towano w wojewddztwie jeleniogdrskim, a po 3 w wojewddztwach: bielskim, kielec-
kim, krakowskim, walbrzyskim i wroctawskim. Nie odnotowano ognisk w szpitalach
w 22 wojewddztwach. Najwigcej ognisk w sanatoriach wystapito w tym czasie w wo-
jewddztwie krosnienskim (7). W wojewddztwie koszalinskim i nowosadeckim wystapity
po 4 ogniska. Nie odnotowano ognisk w sanatoriach w 37 wojewodztwach.

W ciagu lat 1995-1998 (ze wzgledu na wprowadzenie nowego podziatu administra-
cyjnego - 4 lata) wystapito ogdétem w szpitalach i sanatoriach 56 ognisk (38 w szpita-
lach i 18 w sanatoriach). Najwigksza liczba ognisk w szpitalach (po 4) wystapita
w wojewddztwie krakowskim i szczecinskim. Po 3 ogniska zanotowano w wojewddzt-
wach: warszawskim, legnickim i wroctawskim. Nie odnotowano ognisk w szpitalach w
27 wojewodztwach. W czasie czterech omawianych lat po 3 ogniska w sanatoriach
wystapity w wojewddztwie katowickim i kro$nienskim. Nie zanotowano ognisk w sana-
toriach w 27 wojewddztwach (ryc. 1). W 1999 roku wystapity tylko 4 ogniska w
szpitalach (przy czym 2 w woj. mazowieckim) oraz 3 w sanatoriach.
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Ryc. 1. Ogniska zatru¢ i zakazen pokarmowych w szpitalach i sanatoriach (facznie) w latach 1985-1999 z podziatem na wojewddztwa.

Liczba ognisk
Outbreaks of foodborne intoxications and infections in hospitals and sanatoria (combined) in 1985-1999 by voivodeships

(No of outbreaks)
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LICZBY ZACHOROWAN W SZPITALACH I SANATORIACH W OGNISKACH
ZBIOROWYCH ZATRUC I ZAKAZEN POKARMOWYCH

Analizujac liczby zachorowan w ogniskach, ktore wystapity w szpitalach i sanatoriach
w latach 1985-1999, mozna wyciagna¢ wniosek, Zze najwigksza liczba zachorowan,
zarowno w szpitalach (970), jak i w sanatoriach (637) wystapita w 1985 roku, a naj-
mniejsza (odpowiednio 119 i 196) - w 1999 roku. Najwigcej zachorowan wsérdéd dzieci
do 14 r.z. wystapito w szpitalach w 1998 r. (137), a w sanatoriach w 1985 r. (136).
Najmniej zachorowan wérdd dzieci w szpitalach (7) wystapito w 1999 r. W sanatoriach
w latach 1992 i 1993 nie notowano zachorowan wsrod dzieci.

Najwigkszy odsetek w szpitalach i sanatoriach tacznie w odniesieniu do ogdlnej liczby
zachorowan w ogniskach zarejestrowano w latach 1985 i 1997 (po 9,2%), a najmniejszy
(2,7%) w 1993 r. W szpitalach najwickszy odsetek zachorowan zanotowano w 1995 r.
(7,3%), a najmniejszy (1,9%) w 1993 i w 1999 r. Najwickszy odsetek zachorowan
w sanatoriach odnotowano w 1997 r. (4,1%), a najmniejszy (0,6%) w 1996 r. (ryc. 2).

ANALIZA LICZB ZACHOROWAN W ZALEZNOSCI OD NOSNIKOW ZATRUC
I ZAKAZEN POKARMOWYCH

W szpitalach i sanatoriach udzial poszczegdlnych grup zywno$ci w ogdlnej liczbie
zachorowan réznit sic od obserwowanego w ogniskach w Polsce ogdétem. W szpitalach
najwigkszy odsetek zachorowan (34,4%) spowodowato w latach 1990-1994 spozycie
potraw z migsa, a w latach 1995-1999 i 1985-1989 - potraw z réznych (3 i wigcej)
surowcdw pochodzenia zwierzecego (odpowiednio 26,6% i 25,4%). W sanatoriach
najwigkszy procent zachorowan (38,8%) w latach 1990-1994 spowodowato spozycie
potraw z jaj. Potrawy z réznych surowcéw spowodowaty wystapienie 30,8% zachorowan
w sanatoriach w latach 1985-1989 i 22,2% w latach 1995-1999 (ryc. 3 A i B).

ANALIZA LICZB ZACHOROWAN W ZALEZNOSCI OD CZYNNIKOW
ETIOLOGICZNYCH

W szpitalach najwiccej zachorowan powodowata S.Enteritidis wraz z gronkowcami
i inna flora bakteryjna: 73,1% w latach 1990-1994, 70,1% w latach 1985-1989 i 61,9%
w latach 1995-1999. Spos$réd innych serotypéw najwiecej zachorowan (5,7%) w latach
1995-1999 spowodowata S.Hadar. Gronkowce koagulazododatnie wraz z inna flora
bakteryjna spowodowaty od 14,5% zachorowan w szpitalach w latach 1990-1994 do
9,0% w latach 1985-1989.

W sanatoriach w latach 1985-1989 i 1990-1994 S.Enteritidis spowodowata odpowie-
dnio 65,8% i 63,6% zachorowan w ogniskach. W latach 1995-1999 najwiecej zachoro-
wan w sanatoriach spowodowaty Escherichia coli i bakterie z grupy coli (37,0%).
Gronkowce koagulazododatnie przyczynily sie do wystapienia od 19,8% zachorowan
w sanatoriach w latach 1985-1989 do 14,7% w latach 1995-1999 (ryc. 4 A i B).
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Ryc. 2. Ogniska zatrué¢ i zakazen pokarmowych w szpitalach i sanatoriach w latach 1985-1999. Procent zachorowan w odniesieniu
do ogdlnej liczby zachorowan w ogniskach

Fig. 2. Outbreaks of foodborne intoxications and infections in hospitals and sanatoria in 1985-1999. Percentage of nosocomial cases
out of the total number of cases in outbreaks

1IN



{44

B. Sanatoria
1985 - 1989 1990 - 1994 1995 - 1999

R0

/ 2228
W
T NI,

m—

BYS[AqAz1g Vv

Ryec. 3b.

Ryc. 3. Ogniska zatru¢ i zakazenn pokarmowych. Potrawy - nosniki zatru¢ i zakazenn pokarmowych w szpitalach i sanatoriach w latach

1985-1999
Fig. 3. Outbreaks of foodborne intoxications and infections. Food - vehicles of the foodborne intoxications and infections in hospitals

and sanatoria in 1985-1999. A. Hospitals; B. Sanatoria
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A. Hospitals; B. Sanatoria
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10.

11.

DUZE EPIDEMIE (POWYZEJ 100 OSOB) W LATACH 1985-1999

. SZPITALE
. Poznan - Szpital Kliniczny; pierwsze objawy 25.09.1985 r.; 165 zachorowan (18

dzieci) po spozyciu pasty drobiowej z gotowanych kurczakéw. Od chorych i z
podejrzanej potrawy wyizolowano S.Enteritidis.

. Woj. olsztynskie - szpital w Bartoszycach; pierwsze objawy 25.08.1988 r.; 162

zachorowania (20 dzieci). Od chorych wyizolowano S.Enteritidis. z r6znych po-
traw - S.Enteritidis + mieszana flora bakteryjna.

. Bydgoszcz - szpital im. B.J. Biziela; pierwsze objawy 13.11.1990 r.; 295 zachoro-

wan (13 dzieci). Z pasty migsnej wyizolowano gronkowce koagulazododatnie
i Klebsiella pneumoniae.

. Krakéw - Panstwowy Szpital Kliniczny (7 klinik); pierwsze objawy 12.06.1990 r.;

176 zachorowan (9 dzieci). Od chorych i z réznych potraw wyizolowano S.Ente-
ritidis.

. Krakéw - Panstwowy Szpital Kliniczny (13 klinik); pierwsze objawy 28.05.1991 r.;

194 zachorowania (12 dzieci). Od chorych wyizolowano S.Enteritidis, z pasty
migsnej - S.Enteritidis + b.coli.

. Lédz - szpital im. Jonschera; pierwsze objawy 5.07.1991 r.; 139 zachorowan (0

dzieci). Od chorych i z pasty z jaj - S.Enteritidis.

. Krakéw - szpital; pierwsze objawy 4.06.1995 r.; 169 zachorowan (10 dzieci). Od

chorych, z satatki wiosennej, z zupy pomidorowej i z migsa mielonego - S.Ente-
ritidis.

. Woj. leszczynskie - Koscian - Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych;

pierwsze objawy 4.08.1995 r.; 111 zachorowan (0 dzieci). Od chorych S.Hadar;
z pasty z jaj - Salmonella z grupy C2.

. Woj. gdanskie - Starogard Gdanski - Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Cho-

rych; pierwsze objawy 28.02.1996 r.; 141 zachorowan (0 dzieci). Od chorych
i z potraw (kurczak pieczony, pasta z jaj z majonezem, wedlina) - S.Enteritidis.
Woj. bydgoskie - Inowroctaw - Szpital Uzdrowiskowy; pierwsze objawy 15-
17.04.1997 r.; 114 zachorowan (0 dzieci). Od chorych wyizolowano S.Enteritidis;
z pasty drobiowej - S.Enteritidis + gronkowce koagulazododatnie.

Woj. warszawskie - Pruszkéw - Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych;
pierwsze objawy 24-28.05.1998 r.; 162 zachorowania (0 dzieci). Od chorych -
S.Enteritidis. Nie ustalono podejrzanej potrawy.

. SANATORIA
. Wroctaw - Sanatorium Rehabilitacyjno-Zawodowe Inwalidow; pierwsze objawy

11.06.1985 r.; 144 chorych (0 dzieci). Od chorych i z jaj gotowanych z majonezem,
z masta i racuchdw - S.Enteritidis.

. Woj. watbrzyskie - Kudowa-Zdrdj - Dom Wczasowo-Sanatoryjny; pierwsze ob-

jawy 24.05.1987 r.; 104 chorych (0 dzieci). Od chorych - S.Enteritidis. Z pasty
z jaj i ptatkdw na mleku - S.Enteritidis. Z pardwek i §ledzia w oleju - gronkowce
koagulazododatnie.

. Woj. koszalinskie - Kotobrzeg - O$rodek Sanatoryjno-Wczasowy; pierwsze ob-

jawy 16.07.1989 r.; 171 zachorowan (26 dzieci). Od chorych, z surowego indyka
i z galantyny z indyka - S.Enteritidis.
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4. Woj. elblaskic - Stegna - Os$rodek Wczasowo-Sanatoryjny; pierwsze objawy
27.07.1990 r.; 141 zachorowan (45 dzieci). Od chorych i z jajek w sosie tatarskim
- S.Typhimurium.

5. Woj. kros$nienskie - Polanczyk - O$rodek Sanatoryjno-Wczasowy; pierwsze ob-
jawy 17.03.1990 r.; 108 zachorowan (0 dzieci). Od chorych - S.Enteritidis;
z pasztetu dietetycznego i z makaronu z migsem - S.Enteritidis + E.coli.

6. Woj. koszaliniskie - Kotobrzeg - O$rodek Sanatoryjno-Wczasowy; pierwsze ob-
jawy 2.07.1991 r.; 126 zachorowan (30 dzieci). Od chorych - S.Enteritidis. Leczo,
jajka na migkko, galaretka z drobiu - S.Enteritidis + gronkowce koagulazodo-
datnie.

7. L6dz - Centrum Rehabilitacyjno-Opiekuncze; pierwsze objawy 4-12.04.1997 r.;
116 zachorowan (0 dzieci). Od chorych - E.coli 018, 025, 044 i 0125. Podejrza-
na woda.

PODSUMOWANIE

W latach 1985-1999 malata liczba ognisk i zachorowan w ogniskach wystepujacych
w szpitalach i sanatoriach. Udziat potraw z jaj - no$nikéw zatrué i zakazen pokarmo-
wych w szpitalach i sanatoriach byt mniejszy niz w ogdlnej liczbie zachorowan w
ogniskach. S.Enteritidis, mimo, ze dominowata w szpitalach w latach 1985-1999 i w sa-
natoriach w latach 1985-1994, powodowata mniej zachorowan, niz w ogdlnej liczbie
przypadkéw w ogniskach. Najwigksza epidemia (295 zachorowan) wystapita w szpitalu
w Bydgoszczy w 1990 r.

A Przybylska

OUTBREAKS OF FOODBORNE AND WATERBORNE INFECTIONS AND
INTOXICATIONS IN HOSPITALS AND SANATORIA IN POLAND IN 1985-1999

SUMMARY

Fraction of the outbreaks of foodborne intoxications and infections in hospitals and sanatoria
is estimated at 1,5% to 6,3% of the total number of outbreaks annually in 1985-1999. Number
of people affected in hospitals/sanatoria constituted 2,7%-9,2% of the total number of cases in
outbreaks. In the paper analyzis of number of cases in hospitals and sanatoria is shown, according
to the food - vehicle of the foodborne intoxications and infections and according to the
etiological agent. Eleven great epidemics (above 100 cases) in hospitals and seven in sanatoria
were described in 1985-1999.
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