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Po raz pierwszy od 8 lat w Polsce zarejestrowano wzrost, prawie 3-krotny, zachoro-
wan na wirusowe zapalenie watroby typu A (wzw A). Ogdtem zanotowano 738 zacho-
rowan, o 476 wiecej niz w roku 2000, ale mniej niz w latach 1999, 1998 i 1997, tj. od
czasu wprowadzenia odrebnej rejestracji zachorowan na wzw A. Wspdtczynnik zapa-
dalnosci w przeliczeniu na 100 000 ludno$ci wyniést 191 (tab. I).

Tabela 1. Wirusowe zapalenie watroby typu A w Polsce w 2001 roku. Zachorowania i
zapadalno$¢é na 100 000 ludnosci wg wojewddztw

Table 1.  Hepatitis A in Poland in 2001. Number of cases and incidence per 100 000
population, according to voivodeship

2000 2001
Wojewodztwo %BwWzWA/ %wzwA/
l.zach. zap. | wzw og. | lzach. zap WZW 0g.
Polska 262 0,7 49 738 19 14,2
1. Dolnoslaskie 8 0,3 15 12 04 2,1
2. Kujawsko-pomorskie 4 0,2 09 9 04 2,0
3. Lubelskie 22 1,0 11,9 35 1,6 16,0
4. Lubuskie 1 0,1 0,5 13 1,3 6,3
5. Lédzkie 7 0,3 1,3 82 3,1 16,2
6. Matopolskie 29 0,9 7,9 22 0,7 8,1
7. Mazowieckie 76 1,5 10,4 163 32 249
8. Opolskie 3 0,3 3,7 38 35 26,4
9. Podkarpackie 14 0,7 9,7 29 14 20,1
10. Podlaskie 2 0,2 18 7 0,6 59
11. Pomorskie 5 0,2 2,1 63 29 21,6
12. Slaskie 61 13 8,1 24| 05 46
13. Swietokrzyskie 6 0,5 1,6 5 0,4 1,6
14. Warminsko-mazurskie 4 0,3 32 8 0,5 8,0
15. Wielkopolskie 71 0.2 2,3 222 6,6 41,3
16. Zachodniopomorskie 13 0,8 58 6 0,4 4,3

Wzrost zachorowan zarejestrowano w wiekszosci wojewddztw. Najwiekszy wzrost,
ponad 30-krotny, zanotowano w wojewddztwie wielkopolskim, ponad 10-krotny w wo-
jewodztwach: opolskim, tédzkim i pomorskim. Tylko w 4 wojewddztwach - matopol-
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skim, Slaskim, $wigtokrzyskim i zachodniopomorskim - nastapil spadek zachorowan,
najwickszy - ponad 50% - w wojewddztwie §laskim (60,7%) i zachodniopomorskim
(54%).

Zapadalno$¢ na wzw A wahata sig od 0,35/100 000 w wojewddztwie zachodniopo-
morskim do 6,6/100 000 w wojewddztwie wielkopolskim; zapadalno$é¢ wyzsza od
Sredniej krajowej odnotowano w 5 wojewoddztwach, w tym ponad 3-krotnie - w wo-
jewodztwie wielkopolskim (tab. I).

Zachorowania na wzw A stanowily 14,2% wszystkich zachorowan na wirusowe
zapalenie watroby. Udziat zachorowan na wzw A w ogdlnej liczbie zachorowan na
wirusowe zapalenia watroby wahat si¢ w poszczegdlnych wojewodztwach od 1,6% (w
woj. $wigtokrzyskim) do 41,3% (w woj. wielkopolskim); w 7 wojewddztwach byt wyzszy
niz $rednia krajowa.

Najwyzszy odsetek zachorowan przypadl na miesiace lata i jesieni, nieco wcze$niej
niz zazwyczaj (miesiace jesienno-zimowe), ze szczytem w sierpniu i wrzes$niu. Zachoro-
wania w okresie od lipca do listopada stanowity 60% wszystkich zachorowan (ryc. 1).
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Ryc. 1. Wzw A w Polsce w 2001 roku. Sezonowy rozktad zachorowan
Fig. 1. Hepatitis A in Poland in 2001. Monthly ditribution of cases

W poréwnaniu z 2000 rokiem zapadalno$¢ na wzw A wzrosta we wszystkich grupach
wieku. Najwigkszy - ponad 5-krotny wzrost, zanotowano u dzieci 3- i 4-letnich, ponad
4-krotny u 6- i 9-latkéw. Ponad 5-krotny wzrost wystapit w grupie wieku 0-4, 30-34
oraz 55-59 lat, okoto 3-krotny w grupie wieku 5-9, 10-14, 25-29 i 35-39 lat. Ogdlna
zapadalno$¢ na wzw A byta najwyzsza w grupie wieku 10-14 i 20-24 lat i wyniosta
w obu grupach 3,6/100 000; zachorowania w tych grupach stanowity odpowiednio 13,7%
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Ryc. 2. Wzw A w Polsce w 2001 roku. Zapadalno$¢ na 100 000 ludnodci i udziat procentowy

wg wieku

Fig. 2. Hepatitis A in Poland in 2001. Incidence per 100 000 population and percentage by age

=« somedione 97-99  m— w=20()  ——@—2001

5+

10-14 15-19 20-34 25-29 30-34 35-39 40-M 45-40 H0-54 55-9 60-64 65-TH

25 5

5.9

Wiek w latach

7

owan

Ryc. 3. Wirusowe zapalenie watroby typu A w Polsce w latach 1997-2001. Odsetek zachor

wg wieku

Fig. 3. Hepatitis A in Poland in 1997-2001. Percentagte of hepatitis A by age
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i 15,7% wszystkich zarejestrowanych przypadkéw wzw A (tab. II) (ryc. 2). kacznie
zachorowania dzieci do 14 lat stanowity 26,9%, mtodziezy i mtodych dorostych do 30
rz. - 43,3%, starszych - 29,8% wszystkich zachorowarn na wzw A. Utrzymuje si¢
obserwowana od kilku lat tendencja do zwickszania si¢ czestosci wzglednej zachorowan
0séb ze starszych grup wieku (ryc. 3).

Ogdlna zapadalno$¢ na wzw A mezczyzn byta wyzsza niz kobiet we wszystkich
grupach wieku; wyniosta ona odpowiednio 2,34 i 1,50/100 000. Najwyzsza zapadal-
no$¢ zanotowano u 9-letnich chltopcéw (5,25/100 000) i S-letnich dziewczynek
(3,88/100 000). Wsérod kobiet najwyzsza zapadalno$¢ zanotowano w grupie wieku
10-14 i 20-24 lata (3,05 i 3,04/100 000), wéréd mezczyzn szczyt zachorowan przypadt
na wiek 20-24 lata (4,16/100 000).

W 2001 roku zapadalno$¢ w miescie (2,28/100 000) przewyzszata zapadalno$¢ na wsi
(1,31/100 000). Najwiecej zachorowan (304) oraz najwyzsza, zapadalno$¢ (2,66/100 000)
zanotowano w duzych miastach liczacych ponad 100 tys. mieszkancow.

Zapadalnosé

Ryc. 4. Wzw typu A w Polsce w latach 1969-2001. Dane szacunkowe za lata 1969-1996.
Zapadalno$¢ na 100 000 ludnodci

Fig. 4. Hepatitis A in Poland in 1969-2001. Estimated data for 1969-1996. Incidence per
100 000 population
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W Polsce, w ostatnich trzech dekadach, sytuacja epidemiologiczna wzw A ulegta
wyraznej zmianie. Zapadalno$¢ na wzw A od roku 1969 przedstawia ryc. 4; do roku
1969 sa to dane szacunkowe (brak osobnej rejestracji wzw A) - za lata 1969-78 od
ogdlnej liczby zachorowan na wzw odejmowano 20 000 tj. szacunkowa sumeg zachoro-
wan na typy B i C, od 1979 do 1996 r. od liczby zachorowan na wzw nie-B odejmowano
szacunkowa, liczb¢ zachorowan na wzw C - $rednio 5 250.

Okres do 1978 r. mozna zakwalifikowaé jako okres wysokiej endemicznosci tej
choroby (wysoka liczba rejestrowanych zachorowan - $rednio 58 000, brak okresowosci
zachorowan, najczestsze wystegpowanie zachorowan wséréd dzieci w grupie 5-9 lat).

Po roku 1978 obserwowano stopniowe przechodzenie w okres endemicznosci posre-
dniej (systematyczny spadek zachorowan, pojawienie si¢ okresowosci zachorowan co
5-8-10 lat o charakterze epidemii wyréwnawczych, wzrastajacy odsetek zachorowan
w starszej grupie wieku - 10-14 lat).

Od 1997 roku notuje si¢ gwaltowny spadek zachorowan i zapadalnosci na wzw A (od
10,7/100 000 w 1997, 5,2/100 000 w 1995 do 0,7/100 000 w 2000 roku), przesunigcie
szczytu zachorowan na starsze grupy wieku (10-14, 20-24 lat), wzrastajacy odsetek
zachorowan wérdd dorostych, co pociaga za soba dalszy wzrost odsetka populacji
nieuodpornionej przeciw wzw A i wystepowanie zachorowan o ci¢zszym przebiegu
w wieku starszym. Od roku 1997 mozna obserwowaé stopniowe przechodzenie wzw
A z endemicznosci posredniej do niskie;j.

W nowej sytuacji epidemiologicznej wzw A wskazane jest poszerzenie i sprofilowa-
nie nadzoru epidemiologicznego, w tym zmodyfikowanie wywiadu epidemiologicznego,
w celu uzyskania informacji na temat zachorowan w grupach ryzyka, podjetych dziatan
profilaktycznych oraz ich zbiorczej analizy w skali kraju.

Szczepienie przeciw wzw A jest szczepieniem zalecanym w grupach ryzyka, jednak
ze wzgledu na wysoka cene szczepionki - dod¢ rzadko stosowanym. W 2001 roku
zaszczepiono tacznie 13 007 oséb (o ok. 1 000 mniej niz w roku poprzednim), najwiece;j
- w liczbach bezwzglednych - w wojewddztwie mazowieckim (3 498); ponad potowe
wszystkich zaszczepionych stanowity osoby powyzej 20 roku zycia (7 748).

J Sitarska-Gotebiowska, A Bielak
HEPATITIS A IN POLAND IN 2001

SUMMARY

A total of 738 cases of hepatitis A were reported in 2000, which was 3 times higher as
compared to 1999. The incidence rate was estimated to be 1.91 per 100,000. The incidence rate
in urban areas was 2 times higher than in rural population. The highest incidence rates were
reported among persons 10-14 and 20-24 years old. Patients in these age groups constituted
29.4% of the total number of cases. The above data show that, from 1997 epidemiological
situation of hepatitis has been approaching low endemicity pattern.

Adres autorek:

Jolanta Sitarska-Gotebiowska

Zaktad Epidemiologii Paristwowego Zaktadu Higieny

ul. Chocimska 24, 00-791 Warszawa

tel. (0-prefiks-22) 54-21-206; e-mail: jgolebiowska@pzh.gov.pl


mailto:jgolebiowska@pzh.gov.pl

