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CZY GORACZKA ZACHODNIEGO NILU (WNF) DOTARLA DO POLSKI?
STANOWISKO ZESPOLU EKSPERTOW
POWOLANYCH PRZEZ GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO

W dniu 17 lutego 2003 r., z inicjatywy p. o. Dyrektora Departamentu Prze-
ciwepidemicznego GIS prof. dr. hab. med. Jozefa Knapa, z polecenia Glow-
nego Inspektora Sanitarnego gen. bryg. dr. med. Andrzeja Trybusza, odbyla
si¢ robocza narada na temat zagrozenia terytorium Polski przez wirus Go-
rgczki Zachodniego Nilu (ang. West Nile Fever — WNF). Eksperci (lista
w zalgczeniu) przedstawili m. in. najnowsze, bogato udokumentowane ma-
terialy WHO, FAO, CDC oraz z Konferencji Unii Europejskiej: ,,Arboviral
infections (including West Nile virus) and their impact on public health in
Europe” (Luksemburg, 20-21 stycznia 2003 r.). Na podstawie tych materia-
low, pismiennictwa i doswiadczeri wlasnych sformufowano przedstawione
ponizej stanowisko.
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Wirus WNF (WNV) to Flavivirus $ci§le spokrewniony z wirusami japonskiego zapale-
nia mozgu i zapalenia mozgu St. Louis, spokrewniony z wirusami: dengi, zoltej goraczki
i kleszczowego zapalenia moézgu (kzm), nalezacymi do ekologicznej (a nie taksonomicz-
nej) grupy arbowiruséw — wirusdéw przenoszonych przez stawonogi. Wirus WNV jest cho-
robotworczy dla ptakow, ssakow i ludzi. Jego gtéwnym rezerwuarem sa dzikie ptaki roz-
nych gatunkéw. Wektorami wirusa jest szereg rodzin hematofagicznych muchéwek, np.
kuczmany (Ceratopogonidae), meszki (Simuliidae), Slepaki (Tabanidae), komary (Culici-
dae), oraz — rzadko - kleszcze. Rodzina komaréw ma najwigksze znaczenie epidemiolo-
giczne ze wzgledu na swa antropofilnos¢, przystosowanie do zycia w warunkach miejskich
(duza plastyczno$¢ ekologiczna) oraz plagowe wystgpowanie. W Europie wykazano dotad
obecno$¢ 101 gatunkéw komardw nalezacych do 8 rodzajow (1, 2), za§ w Polsce — 47 ga-
tunkow skupionych w 6 rodzajach (3, 4). Wirus przenoszony jest przez liczne gatunki ko-
marow, ale wydaje si¢, ze najwazniejszg role odgrywaja te, ktore zimujg w stadium imago
(np. Anopheles spp., Culex spp., Culiseta spp.), gdyz WNV zimuje w ciele komardéw, co
zwicksza prawdopodobienstwo naturalnego rozszerzania si¢ tej choroby (5).

Kolejnym czynnikiem wyjatkowej plastycznoSci wirusa w dostosowaniu si¢ do nowego
Srodowiska, powodujgcym niepokojace rozszerzanie si¢ zasiggu wystepowania choroby,
jest glownie przenoszenie wirusa przez ptaki wedrowne, migrujace z regionow tropikal-
nych (przystosowane do przetrwalej wiremii i nie chorujace) do strefy klimatu umiarkowa-
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nego — i przekazywanie go, gtownie za pomoca komardw, miejscowym ptakom, ssakom
(zwlaszcza koniom) i ludziom. WNV przenosi co najmniej 135 gatunkdw ptakow. Ssaki
i ludzie sa koficowym etapem rozsiewu wirusa (,,dead-end hosts”).

Wprowadzenie wirusa do nowego Srodowiska (a wigc i mozliwo$¢ powstania ogniska
przyrodniczego WNF) w klimacie umiarkowanym wymaga namnazania go w §liniankach
muchowek, do czego niezbedna jest calodobowa temperatura otoczenia wyzsza niz 22 °C
przez wigeej niz 12 dni (6), co moze zachodzi¢ jedynie latem. Gdy nie jest to mozliwe (np.
na pobrzezu Baltyku, w Skandynawii), warunki do powstania ogniska przyrodniczego
WNF sa bardzo utrudnione, niezaleznie od prawdopodobnie czestego przywlekania wiru-
sa przez ptaki wedrowne i obecno$¢ na miejscu muchowek. Wtedy nie wystepuje najwcze-
$niejszy objaw wtargnigcia WNV na dany teren, jakim jest masowe padanie miejscowych
ptakéw (wroblowate, krukowate, takze egzotyczne przebywajace w ZOO), jak mialo to
miejsce w przypadku przywleczenia WNV do USA w 1999 roku. Skuteczne (w sensie po-
wstania ogniska przyrodniczego) przywleczenie WNV moze wigc zajs¢ w Polsce jedynie
upalnym latem i w warunkach klimatu kontynentalnego, a wigc postepowac od potudnio-
wo-wschodnich granic panstwa.

W 1937 r. opisano po raz pierwszy wystepowanie wirusa WNF —w prowincji Zachodnie-
go Nilu w Ugandzie; w 1957 r. wywotal on epidemi¢ zapalenia mdzgu i rdzenia u ludzi
w Izraelu, a w nastgpnych latach rozszerzyl zasigg swego wystgpowania (Egipt, Kongo,
RPA, Pakistan, Indonezja). W 1964 r. wyizolowano wirus w delcie Wolgi i na Zakaukaziu
oraz w Potudniowej Francji. W 1996 r. wystapita epidemia WNF w Rumunii, obejmujac Bu-
kareszt. Zachorowalo 527 osob, zmarto 50 (Smiertelno$¢ 9,5%). Stwierdzono, ze wirusa
przyniosly ptaki lecace z Afryki Poinocnej, wektorem byt Culex pipiens. Od tego czasu
WNV pozostat juz w Rumunii; w latach 1997-2000 zanotowano ponad 800 zachorowan
u ludzi i 17 zgondw (7, 8). WNV wyizolowano w — graniczacym z Polska — Obwodzie Za-
karpackim na Ukrainie (9). W 1998 r. wirus wyizolowano na Stowacji (10), za§ wywotane
nim zachorowania koni wystapity w Obwodzie Brzeskim na Bialorusi tuz przy granicy
z Polska. W pazdzierniku 1999 r. w rejonie Wotgogradu i w dolnym biegu Wotgi wystapifa
duza epidemia WNF (zachorowato ok. 1000 osob, hospitalizowano ponad 800, w tym 84
z objawami meningoencephalitis, z ktorych 40 zmarto) (10, 11). Na dolnej Woldze i jej del-
cie istnieja bardzo dogodne warunki do rozwoju komardw, zwlaszcza rodzaju Culex gatun-
ku Cx. pipiens, ktory rownie chetnie odzywia si¢ krwia ludzi i ptakow — jest wiec idealnym
wektorem WNV (10, 11). W 1999 r. wirus wyizolowano od komara Anopheles atroparvus*
w Portugalii (12), w tymze roku wystapily zachorowania u koni we Wloszech (Toskania)
z pojedynczymi objawowymi przypadkami u ludzi, w latach 1999-2000 wystapila przywle-
czona przez ptaki epidemia ponad 400 przypadkow u ludzi w Izraelu, zas w 2000 r. pojawi-
fo si¢ — po raz pierwszy od 1964 r. — ognisko WNF u koni w potudniowej Francji (13).

W Swietle pojedynczego, lecz dobrze udokumentowanego doniesienia (14) nalezy sa-
dzi¢, ze wirus WNF dotart juz do Polski. U dwdch pospolitych w kraju ptakéw wroblowa-
tych: wrobla domowego (Passer domesticus) i mazurka (P. montanus — wrébel polny,
drzewny) odifowionych w Lomiankach pod Warszawa na skraju Puszczy Kampinoskiej,
stwierdzono swoiste przeciwciata anty-WNV. Wykazano je, stosujac test zahamowania he-
maglutynacji (miano > 1:20) u 2,8% spo$réd 179 wrdbli domowych i 12,1% sposrod 33

* wystepujacego, cho¢ rzadko, takze w Polsce.
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odtowionych mazurkow. Znamiennie cz¢stsze wystepowanie przeciwcial anty-WNV u ma-
zurkow tlumaczy dobrze ich bytowanie w biotopach z wigkszym nasileniem komardw,
a wiec i czestszymi kontaktami z wirusem. Uzycie przez autordw (grupe czesko-polska)
swoistych antygenow wirusowych (badano S réznych taksonomicznie arbowirusow: Sind-
bis, WNV, kzm, Tahyna i Calovo) wyklucza mozliwos¢ reakcji krzyzowych (14).

Raport koficowy Dyrektoriatu Zdrowia Publicznego Komisji Europejskiej: ,,Arboviral
infections (including WNV) and their impact on public health” z 11 pazdziernika 2002 ro-
ku konkluduje: ,,wedtug badan wirusologicznych i serologicznych, WNV zidentyfikowano
u ssakow i stawonogow w szeregu pafistw Europy (w: Austrii, Republice Czeskiej, Fran-
cji, Grecji, we Wtoszech, w Polsce, Rumunii, Rosji, Stowacji, Hiszpanii, Portugalii i bytej
Jugostawii)”, takze na Bialorusi (przyp. J. K.iB. K.-B.).

We wnioskach cytowanego Raportu stwierdzono: ,,Pomimo znacznego rozpowszech-
nienia WNV w Europie, ryzyko przeniesienia wirusa na ludzi jest mate. W niektorych ni-
szach ekosystemowych istnieja warunki sprzyjajace rozsiewowi wirusa na ludzi. W takich
przypadkach szybkie wykrycie podejrzanego przypadku i potwierdzenie rozpoznania ma
zasadnicze znaczenie dla kontroli sytuacji”.

Stuszno$¢ tego stanowiska potwierdzito przedostanie si¢ WNV w sierpniu 1999 r. na
Zachodnig Potkule — do USA, gdzie spowodowalo masowe padnigcia rodzimych ptakdow,
a nastgpnie zachorowania i zgony ludzi oraz zwierzat (giéwnie koni) (15). Proby eradyka-
cji ogniska WNF w Nowym Jorku poprzez zniszczenie populacji zakazonych komardéw za-
koniczyto sie fiaskiem; wirus przetrwal zime¢ i w 2000 r. epidemia zaczela rozszerzac si¢ na
cate USA. Powstalo ognisko przyrodnicze WNF, praktycznie nie do usuniecia z ekosyste-
mu. W 2001 r. zarejestrowano w USA 3 949 przypadkow u ludzi, w tym 254 zgony; zacho-
rowalo tez 14 000 koni (40% padto). W roku 2002, w USA zachorowato 4 156 osdb, zmar-
fo 284. W 2002 r. WNV pojawil si¢ w Kanadzie, za§ w roku 2003 w Meksyku — choroba
rozszerzyta si¢ na catg Ameryke Pdtnocna.

U ludzi ok. 80% zakazen jest bezobjawowych. Okres wylegania choroby wynosi od 2 do
10 dni. Poczatek jest nagly z objawami rzekomogrypowymi: narastajaca goraczka, dresz-
czami, ogdlnym rozbiciem, bolami glowy i pozagatkowymi, niekiedy z niezytem zotadko-
wo-jelitowym. U okoto potowy chorych od 2 do 5 dnia pojawia si¢ plamisto-grudkowa wy-
sypka przypominajaca wysypke w dendze. U wiekszosci chorych stopniowy powrdt do
zdrowia nastepuje po 3-5 dniach. Ciezki przebieg choroby wywolanej przez WNV wyste-
puje rzadziej niz w 1% przypadkow, za$ zapalenie mozgu i rdzenia pojawia si¢ u ludzi
z czgstoscig 1:150 do 1:320 zachorowan. W USA opisano przypadki poliopodobne o obra-
zie ostrych porazen wiotkich (Acute Flaccid Paralysis — AFP). Smiertelnosé zawiera sig
w przedziale 5-15% i jest wyzsza u ludzi po 50 roku zycia i z uposledzona odpowiedzia im-
munologiczng. W Kanadzie zmarfa kobieta polskiego pochodzenia, ktora otrzymywata le-
ki immunosupresyjne po udanym przeszczepie watroby z powodu hepatoma, dokonanym
przed kilku laty. Nie wystepuje bezpoSrednie przeniesienie cztowiek-cztowiek, ani zwie-
rze-cztowiek. W 2002 r., w USA opisano co najmniej 21 przypadkdow potransfuzyjnych i po
przeszczepach narzadow, jeden przypadek zwigzany z karmieniem piersia (z izolacja wiru-
sa od chorego) oraz zakazenie wewnatrzmaciczne. Zakazenie u ludzi powoduje diugo-
trwala (cate zycie?) odporno§é. Wedtug wstepnych danych w leczeniu WNF skuteczna wy-
daje si¢ by¢ rybaviryna.

WNYV moze by¢ wiec przywleczony do Polski kazdego lata, lub — co bardziej prawdo-
podobne — fakt ten juz si¢ dokonat (14, 16). Brak masowych padni¢¢ ptactwa sugeruje, ze
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nie wytworzyto si¢ jeszcze ognisko przyrodnicze — wirus nie wniknat do ekosystemu —i za-
pobiezenie temu jest zadaniem podstawowym (vide: wnioski z raportu Dyrektoriatu
Zdrowia UE). Nalezy jednak zada¢ pytanie, czy moze wniknigcie WNV nastapito juz
dawno, a brak jego rozsiewu w kraju zalezy nie tylko od niesprzyjajacych warunkéw bio-
meteorologicznych, ale i od istnienia pewnej odpornosci populacji (herd immunity) na
WNV, spowodowanej wystepowaniem u ptakéw i ludzi przeciwcial przeciw wirusowi
kleszczowego zapalenia mozgu (kzm). Catkiem wstepne dane z USA moga sugerowad, ze
kontakt z flaviwirusem kzm (przechorowanie, szczepienie?) daje pewna ochrong przed
WNV. Istnienie wspolnej dla rodziny Flaviviridae, wysoce immunogennej determinanty —
antygenu E (i innych: prM/M, NS 1, NS 3) moze przemawia¢ za istnieniem takiej krzyzo-
wej odpornosci.

Sprawa pilng jest jak najszersze informowanie calej Stuzby Zdrowia o WNF i zagroze-
niu jakie niesie. Nalezy stworzy¢ rutynowa diagnostyke wirusologiczng wirusowych zapa-
lefi opon moézgowo-rdzeniowych i mozgu u ludzi. Przechowywane surowice archiwalne
(np. w Zaktadzie Wirusologii PZH) nalezy przebada¢ pod katem obecnosci przeciwcial
anty-WNV. Nalezy zakupi¢ handlowe testy diagnostyczne i wdrozy¢ je do rutynowej dia-
gnostyki przypadkéw podejrzanych u ptactwa, ludzi i koni. Roli laboratorium referencyj-
nego moze si¢ podjac (z uwagi na swoj potencjal i do§wiadczenie) Panstwowy Instytut We-
terynarii w Putawach. Zaklad Parazytologii Tropikalnej IMMIT w Gdyni planuje calo-
ksztalt badaf nad komarami, jako rodzina, ktéra najefektywniej roznosi WNV w réznych
biotopach: terenach naturalnych i miejskich — w tym w pomieszczeniach mieszkalnych. Do
odlowu beda uzyte metody standardowe: pulapki typu CO2, CDC oraz ekshaustor Nabo-
kova-Zeiferta do odtowu w pomieszczeniach. Polowy beda wykonywane co 71 14 dni, w za-
leznosci od intensywnosci wystepowania komarow i w celu wykazania ewentualnej korela-
cji fenologii tych owaddw oraz wykrywania w nich wirusa i rozpowszechnienia przeciwcial
u ptakoéw. Detekcja patogenu w komarach zostanie wykonana metoda RT PCR (reverse-
-transcriptase polymerase chain reaction) przy uzyciu opublikowanych starteréw reakcji.
Planuje si¢ tez dokonanie analizy sekwencji nukleotydow wybranych losowo dodatnich
prob.

Dane epidemiologiczne beda zbiera¢ i analizowaé: Pafstwowa Inspekcja Sanitarna
i Zaktad Epidemiologii PZH. Pozostate zagadnienia wspdtpracy interdyscyplinarnej pod-
sumowano we wnioskach.

WNIOSKI

1. Dynamika rozszerzania si¢ zasiegu WNF na $wiecie i pojawienie si¢ choroby w krajach
graniczacych z Polska sugeruje, ze w najblizszej przyszto$ci moze nastapi¢ przywlecze-
nie jej do kraju. Pojedyncze doniesienie (14), wykazujace obecnos$¢ swoistych przeciw-
cial anty-WNV u wrobli moze wskazywac, ze wirus WNV jest juz obecny w Polsce.

2. Przywleczenie WNV do Polski zagraza nie tylko pojawieniem si¢ ogniska nowej choro-
by ludzi, ptakow i ssakow, ale 1 powstaniem trwalego ogniska przyrodniczego WNF
w ekosystemie kraju.

3. Sytuacja ta wymaga pilnego wdrozenia nadzoru epidemiologicznego nad WNF, przy
Scistej wspotpracy medycznych i weterynaryjnych stuzb sanitarnych, epidemiologow, kli-
nicystow, wirusologdw, arachnoentomologéw, ornitologéw, ekologéw, stuzb leSnych
i Strazy Graniczne;j.
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. Nalezy pilnie zakupi¢ dostepne testy do diagnostyki WNF i wdrozy¢ je do statej diagno-
styki niezdiagnozowanych etiologicznie zapalefi mdzgu i rdzenia (wraz z AFP), innych,
podejrzanych zachorowan u ludzi oraz w przypadkach padnig¢ ptakow i ssakow (zwlasz-
cza koni).

. Nalezy wprowadzi¢ monitoring populacji komardw, roznicowaé ich przynalezno$¢ ga-
tunkowa i kryptogatunkowa przy zastosowaniu PCR oraz bada¢ na obecno$¢ wirusa
WNF i innych arbowirusow.

. W razie przywleczenia WNF nalezy wykorzysta¢, opracowane w r. 2001 w Polsce, zasa-
dy postepowania w przypadku zawleczenia szczeg6lnie niebezpiecznych chordb zakaz-
nych i/lub ataku bioterrorystycznego.
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DID WEST NILE FEVER (WNF) APPEAR IN POLAND

SUMMARY

Position of the Expert Commitee appointed by the Chief Sanitary Inspector regarding the posibi-

lity of occurence of West Nile Fever in Poland.
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