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W 2002 roku zarejestrowano w Polsce ogotem 40 518 zachorowan na rozyczke, a zapa-
dalno$¢ — w przeliczeniu na 100 000 ludnoSci wyniosta 106,0. W poréwnaniu do epide-
micznego roku 2001, bylta to zapadalno$¢ nizsza o 51,5%. Spadek zapadalnosci po prze-
kroczeniu szczytu fali epidemicznej nie byt wiec tak gwaltowny, jak po wiekszosci weze-
$niejszych epidemii, ale tez epidemia 2001 roku zaliczala si¢ do najmniejszych (84 419 za-
chorowan, 218,5 na 100 000), jakie wystapily w Polsce od czasu wprowadzenia obowiazku
zglaszania zachorowan na t¢ chorobg (ryc. 1). Dla poréwnania, w czasie najwickszej epi-
demii r6zyczki w Polsce w 1986 r. zarejestrowano 462 593 zachorowania, a zapadalno$¢
wyniosta 1 235,0.

Najwiecej zachorowan zgloszono w kwietniu (8 450; 21,2% wszystkich zachorowan za-
rejestrowanych w calym roku) i maju (8 209; 20,6%), najmniej — we wrzesniu (247; 0,6%),
przy czym caly rozklad liczby zachorowan wg miesigcy miat ksztalt typowy dla okresu ob-
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Ryc. 1. Rdzyczka w Polsce w latach 1966-2002. Zapadalnos¢ na 100 000 ludnoSci
Fig. 1. Rubella in Poland 1966-2002. Incidence per 100 000 population
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nizania si¢ fali epidemicznej (ryc. 2), co przemawia za utrzymaniem si¢ spadkowej tenden-
cji takze w nastepnym roku.

Spadek zachorowan na rozyczke w 2002 r. zarejestrowano na obszarze 13 wojewodztw
— nie objal wiec on calego kraju. Najwigkszy (procentowo) — odnotowano w woj. dolnosla-
skim (z 410,3 do 72,6 na 100 000 ludnoSci) i kujawsko-pomorskim (z 655,2 do 130,5), gdzie
zapadalno$¢ zmniejszyla si¢ ponad 5-krotnie w pordéwnaniu do 2001 r., oraz w woj. war-
mifisko-mazurskim (ze 100,8 do 21,4) i §laskim (z 280,5 do 69,4), gdzie zapadalno$¢ obni-
zyla si¢ ponad 4-krotnie. Najmniejszy spadek zachorowan mial miejsce w woj. pomorskim
(ze 131,0 do 118,1), gdzie zapadalno$¢ na rézyczke zmniejszyta sie tylko o 9,8% w stosun-
ku do roku 2001 (tab. I).

W grupie 3 wojewddztw, w ktorych w 2002 r. wystapit wzrost zachorowan, znalazlo si¢
woj. podkarpackie (wzrost zapadalnosci z 88,0 do 198,7 na 100 000, tj. o 125,7%), podla-
skie (odpowiednio: 50,1; 77,8; 55,4%) i Swigtokrzyskie (150,2; 166,0; 10,5%).

Wraz z przejsciem epidemicznego cyklu rozyczki w faze spadkowa zmniejszylo sie tery-
torialne zroéznicowanie zapadalnosci na t¢ chorobe w Polsce (tab. I). O ile w latach 2000-
2001 stosunek najwyzszej zapadalnosci w skali wojewodztw do zapadalnoSci najnizszej
ksztattowatl si¢ jak 13:1, to w 2002 r. wynidst on 10,6:1. Najwyzsza zapadalno$¢ — w przeli-
czeniu na 100 000 ludnosci — zanotowano w woj. wielkopolskim (227,7 na 100 000; 114,8%
powyzej zapadalno$ci w catym kraju), lubuskim (odpowiednio: 223,1; 110,5%), podkar-
packim (198,7; 87,5%) i Swigtokrzyskim (166,0; 56,6%); najnizsza — w woj. warmifisko-m-
azurskim (21,4 na 100 000; 79,8% ponizej zapadalnosci w calym kraju) i mazowieckim
(odpowiednio: 36,9; 65,2%).

Zapadalno$¢ na rozyczke w miastach wahata sie w 2002 r. od 164,3 na 100 000 ludnosci
w miastach liczacych 50-99 tys. mieszkancow do 65,9 w miastach najwickszych, liczacych
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Ryc. 2. Rézyczka w Polsce w latach 1996-2002. Liczba zachorowan w miesigcach (wg daty zacho-
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Fig. 2. Rubella in Poland 1996-2002. Number of reported cases by month
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Tabela I.  Rozyczka w Polsce w latach 1998-2002. Liczba zachorowan i zapadalno$¢ na 100 000
ludnosci wg wojewddztw
Table I. Rubella in Poland 1998-2002. Number of cases and incidence per 100 000 population

by voivodeship
Mediana 1998-2000 2001 2002
Wojewodztwo zachoro- | zapadal- | zachoro- | zapadal- | zachoro- | zapadal-
wania nos¢ wania nos¢ wania nos¢
POLSKA 43239 111,8 84 419 218,5 40 518 106,0
1. Dolnoélaskie 2585 86,6 12 191 410,3 2112 72,6
2. Kujawsko-pomorskie 1136 54,1 13 760 655,2 2700 130,5
3. Lubelskie 1609 72,0 3361 150,7 2938 133,6
4. Lubuskie 571 55,8 2742 267,7 2251 223,1
5. Lodzkie 2525 94,6 3690 139,9 2296 87,9
6. Matopolskie 2385 74,3 5303 163,8 1948 60,2
7. Mazowieckie 9900 195,5 3539 69,7 1892 36,9
8. Opolskie 523 48,0 2774 256,2 903 84,8
9. Podkarpackie 669 31,5 1875 88,0 4181 198,7
10. Podlaskie 1332 109,0 611 50,1 940 77,8
11. Pomorskie 934 427 2 884 131,0 2576 118,1
12. Slaskie 5480 112,4 13 575 280,5 3291 69,4
13. Swigtokrzyskie 957 72,3 1985 150,2 2154 166,0
14. Warminsko-mazurskie 1042 71,1 1481 100,8 306 21,4
15. Wielkopolskie 2030 60,6 11 406 339,1 7 635 227,7
16. Zachodniopomorskie 719 41,5 3242 186,9 2395 141,0

100 tys. i wigcej mieszkafcow. Zapadalno$¢ w miastach ogdélem wynosita w 2002 r. 104,2
i byta nizsza od zapadalnosci na wsi (108,9) o 4,5% (tab. II). Nizsza zapadalno$¢ w mia-
stach niz na wsi (0 1,2%) po raz pierwszy odnotowano w Polsce w 2001 r. W roku 2002 r6z-
nica (na niekorzys¢ wsi) nieznacznie powiekszyla si¢. Sadzi¢ nalezy, ze sygnalizowana
w komentarzach z lat weze$niejszych, wyrazna tendencja zmiany relacji pomigdzy zapadal-
noscia w miastach i na wsi (ryc. 3) utrzyma si¢ takze w kolejnych latach, m. in. w zwiazku
z szerszym korzystaniem w miastach z zalecanych (odptatnych) szczepiefi ochronnych
dzieci przeciw odrze-§wince-rozyczce.

Nizsza zapadalno$¢ w miastach (co najmniej o 5%) odnotowano w 8 wojewddztwach,
przy czym w woj. mazowieckim byta to zapadalnos$¢ ponad 2-krotnie nizsza (odpowiednio:
24,4 159,7); a zapadalno$¢ wyzsza (co najmniej o 5%) — w 6 wojewddztwach, przy najwick-
szej, prawie 3-krotnej roznicy w woj. podlaskim (odpowiednio: 105,4 i 38,2).

W poszczegblnych wojewodztwach, w 2002 r. wspolczynniki zapadalnoSci w miastach
ogolem wahaly sie od 270,8 na 100 000 w woj. podkarpackim, 232,3 w lubuskim i 225,8
w wielkopolskim do 18,3 w warminsko-mazurskim, 24,4 w mazowieckim i 52,9 w opolskim;
a wspOlczynniki zapadalnosci na wsi — od 230,4 w wielkopolskim, 206,4 w lubuskim i 181,0
w $wigtokrzyskim do 26,2 w warminsko-mazurskim, 38,2 w podlaskim i 38,4 w §laskim.

W ogoélnej liczbie zachorowan na rozyczke, zarejestrowanych w Polsce w 2002 r.,
90,7% stanowily zachorowania dzieci i mfodziezy do lat 15. W pordéwnaniu do 2001 r.
(91,7%) udziat zachorowan w tym wieku zmniejszy! si¢ wigc o 1 pkt procentowy. Ponie-
waz w ostatnich dwu dekadach, w latach migdzyepidemicznych udziat zachorowan w wie-
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Tabela II. Rozyczka w Polsce w latach 1996-2002. Liczba zachorowan i zapadalno$¢ na 100 000
ludnosci wg plci, Srodowiska i liczby ludno$ci w miastach

Table II.  Rubella in Poland 1996-2002. Number of cases and incidence per 100 000 population
by year, gender and location (urban/rural)

Mediana 1996-2000 2001 2002
Pte¢ Srodowisko zachoro-|zapadal-|zachoro-|zapadal-|zachoro-|zapadal-
wania | nos¢ | wania | no$§¢ | wania | nos$¢

miasto 14888 | 1192 | 23847 | 191,0 | 11087 89,6

miasto < 20 tys. 3179 | 1275| 6333 | 2524 | 2966 | 116,7

miasto 2049 tys. 2683 | 1223 | 5668 | 2588 | 2366| 110,2

Kobiety miasto 50-99 tys. 29231 167,7| 3733 | 214,1| 2407| 1391
miasto > 100 tys. 6833 1129 | 8113 | 1343 | 3348 56,2

wie§ 6 761 91,6 | 14620 | 1979 | 7037 95,9

ogdlem 21649 | 109,0 | 38467 | 193,06 | 18124 91,9

miasto 16824 | 1475 | 28069 | 2464 | 13504 | 1202

miasto < 20 tys. 34341 1470 | 7491 | 318,6 | 3420 | 1447

miasto 2049 tys. 3007 | 1472 6830 | 336,0| 2951 | 1498

Mezczyzni miasto 50-99 tys. 3319 | 2050 | 4266| 2643 | 3057 | 191,8
miasto > 100 tys. 7688 | 1420 9482 | 1758 | 4076 76,8

wies 7708 | 104,6 | 17883 | 2424 | 8890 | 122,0

ogétem 24532 130,6 | 45952 | 2448 | 22394 | 120,9

miasto 31712 132,7| 51916 | 2174 | 24591 | 1042

miasto < 20 tys. 6613 | 1369 | 13824 | 2844 | 6386 | 130,2

miasto 2049 tys. 5690 | 1343 | 12498 | 296,0 | 5317 | 1292

Ogotem miasto 50-99 tys. 6242 | 1857 | 7999 | 2383 | 5464 | 1643
miasto > 100 tys. 14521 | 126,6 | 17595 | 153,8| 7424 65,9

wies 14 469 98,1 | 32503 | 220,1 | 15927 | 1089

ogétem 46 181 | 119,5| 84419 | 218,5| 40518 | 106,0

ku do 15 lat wahat si¢ w Polsce najczesciej w granicach od 93% do 95%, oznaczaé to mo-
ze poczatek procesu stopniowego zmniejszania si¢ udzialu zachorowan dzieci w miare
wchodzenia w wiek najwigkszego ryzyka zachorowania na rézyczke rocznikdw czgsciowo
objetych szczepieniem przeciw odrze-§wince-rdzyczce, zalecanym dzieciom w 13-15 mie-
sigcu zycia.

Tak jak w poprzednich 10 latach, na rd6zyczke najczesciej chorowaly dzieci w wieku
7 lat. W 2002 r. zapadalno$¢ dzieci w tym wieku w skali catego kraju wyniosta 1023,2 na
100 000, a udziat ich zachorowan w ogdlnej liczbie zarejestrowanych przypadkow — 11,2%
(tab. III). Na obszarze poszczegdlnych wojewodztw wspdlczynniki zapadalnosci dzieci
7-letnich wahaly si¢ od 2 339,2 w woj. lubuskim i 2 173,4 w wielkopolskim do 185,9 w woj.
warmifisko-mazurskim i 309,9 w mazowieckim. W 9 wojewddztwach wspdtczynniki zapa-
dalnoéci dzieci 7-letnich byly najwyzsze w pordwnaniu z zapadalno$cia odnotowana
w tych wojewddztwach w innych rocznikach dzieci. Wedtug stanu w dniu 31 grudnia
2002 r. odsetek dzieci w tym wieku zaszczepionych przeciw rozyczce (szczepionka skoja-
rzong: odra-§winka-rozyczka) wynidst w skali catego kraju 11,7%, na obszarze poszcze-
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Ryc. 3. Rozyczka w Polsce w latach 1970-2002. Stosunek zapadalno$ci w miastach do zapadalno$ci

na wsi
Fig. 3. Rubella in Poland 1970-2002. Incidence per 100 000 population (urban/rural ratio)

golnych wojewddztw wahajac si¢ od 20,7% w woj. mazowieckim do 3,7% w woj. kujaw-
sko-pomorskim.

Wysokie wspdtczynniki zapadalnoSci, w skali calego kraju, odnotowano tez wsrdd dzie-
ci 8-letnich (930,7; 11,0% ogdtu zachorowan) oraz 9-letnich (859,6; 10,5%). W poszczegdl-
nych wojewddztwach wspotczynniki zapadalnosci 8-latkéw wahaly si¢ od 2 089,5 w woj.
lubuskim i 1 730,2 w wielkopolskim do 131,6 w woj. warminsko-mazurskim i 358,7 w ma-
zowieckim (w 4 wojewddztwach wartosci najwyzsze); natomiast wsrdd 9-latkow — od
1 698,6 w woj. lubuskim i 1 620,2 w podkarpackim do 102,8 w warminsko-mazurskim
i 296,6 w mazowieckim (w 2 wojewodztwach wartosci najwyzsze). W dniu 31 grudnia
2002 r. stan zaszczepienia przeciw rozyczce (szczepionka skojarzona) dzieci 8-letnich wy-
nosil w skali kraju 6,6%, a 9-letnich — 3,2%.

Ogdlna zapadalnos¢ na rozyczke chiopcow/mezezyzn (120,9 na 100 000) byta w 2002 r.
wyzsza od zapadalnosci dziewczat/kobiet (91,9) o 32% (w 2001 r. 26%). Nalezy jednak
zwrdci¢ uwage, ze wirod dzieci w wieku do 9 lat — tak jak w latach poprzednich — wyzsze
wspolczynniki zapadalno$ci odnotowano wérdd dziewczat, a nie wérdd chiopeow (tab. I1I).
Wyzsza ogblna zapadalno$¢ mezczyzn (z tendencja do powigkszania si¢ tej roznicy —
ryc. 4), to efekt obnizonej zapadalno$ci dziewczat i kobiet w nastgpstwie szczepienia
dziewczat w 13 roku zycia, w ramach programu zapobiegania rozyczce wrodzonej. W 2002
r. —wedlug stanu w dniu 31 grudnia — odsetek dziewczat w tym wieku zaszczepionych prze-
ciw rozyczce wyniost w skali catego kraju 87,2% (od 99,6% w woj. warmifisko-mazurskim
198,4% w lubelskim do 38,3% w opolskim) i byt wyzszy od odsetka z roku 2001 o 2,8 pkt.
Wsrdd dziewczat w 14 roku zycia, odsetek zaszczepionych przeciw rozyczce wyniOst
98,1%, a wérdd dziewczat w 15 roku zycia — 99,1%.

Szczepienie dziewczat nie eliminuje calkowicie wystepowania rozyczki wrodzone;.
W 2002 r. zarejestrowano w Polsce dwa takie przypadki (zapadalnos¢ 0,57 na 100 000
urodzen zywych) — po jednym w woj. dolnoslaskim i wielkopolskim. Jedna z matek (27
lat) w I trymestrze ciazy chorowala na rozyczke, druga (33 lata) — takze w I trymestrze,
miata kontakt z dzieckiem chorym na rézyczke. Zadna nie byla szczepiona. przeciw tej
chorobie.
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Ryc. 4. Rdzyczka w Polsce w latach 1970-2002. Stosunek zapadalno$ci kobiet do zapadalnosci mez-
czyzn

Fig. 4. Rubella in Poland 1970-2002. Incidence per 100 000 population (female/male ratio)

Z powodu rozyczki w 2002 r. hospitalizowano w Polsce ogotem 153 osoby, tj. 0,4% cho-
rych (od 0,7% w woj. 16dzkim do 0,1% w matopolskim). Wedtug wstepnych danych GUS,
zgondw z powodu rdzyczki nie zarejestrowano.

MP Czarkowski, M Rosiriska
RUBELLA IN POLAND IN 2002

SUMMARY

In Poland, 40,518 cases of rubella were registered in 2002 (incidence 106 per 100,000 population),
including 2 cases of congenital rubella syndrome (incidence 0,57 per 100,000 live births). A 52% de-
crease in incidence was noted with respect to the epidemic year 2001. Across the voivodeships the in-
cidence ranged from 227.7 per 100,000 in wielkopolskie to 21.4 per 100,000 in warminsko-mazurskie.
As in 2001 urban areas registered slightly lower incidence than the rural areas (104.2 and 108.9 re-
spectively). The incidence in men (120.2) was 24% higher than in women (91.9) and this difference
appears to increase with routine vaccination of 13-year old girls. The highest incidence was observed
in children aged 7 (1,023.2 per 100,000), 8 (930.7) and 9 years (859.6). Approximately 0.4% of cases
required hospital admission. No rubella deaths were registered.
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