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W pracy oméwiono zachorowania zgloszone do 30 wrzesnia 2004
roku jako zatrucie pokarmowe, ktére zostaly wywolane przez paleczki
Shigella flexneri 3a. Celem pracy bylo sprawdzenie procedury wlasnej
w diagnostyce paleczek z rodzaju Shigella. Do posiewow katu uzywano
nastepujqcych podiozy: SS, MC, HE i podloze plynne SF. Podejrzane
kolonie potwierdzano klasycznymi testami biochemicznymi i serologicz-
nymi. Wyizolowanie paleczek Shigella flexneri 3a z trzech réznych ognisk
potwierdzilo przydatnosé¢ stosowanej procedury w LBEK.
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WSTEP

Najczestszym czynnikiem etiologicznym zatru¢ pokarmowych w Polsce sa bakterie
z rodzaju Salmonella (1,2,3). Zapadalno$¢ na salmonelozy w wojewoddztwie warminsko-
mazurskim w ostatnich latach ksztaltowala si¢ nastgpujaco: w 2000 r. — 70,3; 2002 r. —
71,1; 2003 r. — 54,7; do dnia 30.09.2004 r. — 36,5 na 100 000. Przyczyna zbiorowych
zatru¢ pokarmowych byla rowniez enterotoksyna gronkowcowa — w 2002 r. wystapily
3 ogniska (12 osob), a do 30.09.2004 r. — 4 ogniska (119 osoéb). W 2003 r. nic notowano
zatru¢ enterotoksyna gronkowcowa.

Wsrdod zakazen pokarmowych, ktére poczatkowo przebiegaja z objawami zatrucia
pokarmowego, nalezy wymieni¢ zakazenia wywolane przez paleczki z rodzaju Shigella



34 M Sokotowska, W Ulatowska-Bogdan 1 inni Nr 1

(3.4.5). W wojewodztwie warminsko-mazurskim w 2000 r. stwierdzono 30 zachorowan na
czerwonke, w 2002 r. nie notowano zachorowan, w 2003 r. wystapil 1 przypadek, a do
30.09 2004 r. — 20 przypadkow czerwonki.

W pracy omoéwiono ogniska wywolane przez paleczki Shigella flexneri subserotyp 3a
w trzech miejscowosciach, poczatkowo rozpoznane jako ogniska zatrucia pokarmowego.
Zachorowania na czerwonke¢ wystepuja najczesciej péznym latem i wezesng jesienia. Za-
kazenie szerzy si¢ przez kontakt, a posrednio przez wodg i zywnos¢. Przebieg choroby ma
charakter ostrego niezytu zoladkowo-jelitowego. Zdarzajq si¢ zakazenia tagodne, ustepuja
wowczas samoistnie. U 0s6b z immunosupresja lub niedozywionych moze dochodzi¢ do
zakazenia ukladowego. Charakterystyczne objawy to biegunka z wypréznieniami $luzo-
wo-krwawymi, $luzowo-ropnymi oraz bélami brzucha.

OPIS OGNISK ZACHOROWAN

W dniach 13-30.05.2004 r. we wsi kolo Olsztyna zachorowalo w jednej rodzinie
11 osob, w tym 8 dzieci. Objawy wskazywaly na zatrucie pokarmowe. Z analizy epidemio-
logicznej ogniska wynika, ze narazonych bylo 12 0s6b mieszkajacych wspdlnie i 2 osoby
odwiedzajace rodzing. Od 11 chorych wyhodowano z katu paleczki Shigella flexneri 3a.
Rodzina byla na utrzymaniu opieki spolecznej, dorabiala poprzez wyszukiwanie surow-
cow wtornych na wysypisku $mieci k/Olsztyna.

Jak wynika z ryciny 1 mialy migjsce trzy rzuty zachorowan w odstgpic 3 do 5 dni,
a wiec w typowym dla czerwonki okresie wylegania. Zrodlem zakazenia dla kolejnych
chorych mogly by¢ potrawy przygotowywane przez nosiciela. Zrodlo zakazenia osoby,
ktéra zachorowala 14 maja jest nieznane.

W leczeniu zastosowano nifuroksazyd, gastrolit, lakcid. Stan zdrowia dwojga dzieci,
u ktérych wypréznienia byly sluzowo-krwawe, wymagal hospitalizacji.
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Ryc. 1. Rozklad zachorowan na czerwonke jako zatrucie pokarmowe we wsi koto Olsztyna
Fig. 1. Distribution of food poisonings cases recorded in one of the villages near to Olsztyn
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Ryc. 2. Rozklad zachorowan na czerwonke rozpoznang jako zatrucie pokarmowe w zaktadzie opie-
kunczym

Fig. 2. Distribution of cases of diagnosed as food poisonings recorded in one of the permanent care
institution for disabled

Dnia 31.07.2004 w Laboratorium Badan Epidemiologiczno-Klinicznych wyizolowa-
no paleczke Shigella flexneri 3a z pojedynczego zachorowania w miescie, niemajacego
zwiazku z wczesniej omawianym ogniskiem. Pacjentka goraczkowata do 40°C i miala krwa-
we, $luzowe stolce. Nie ustalono zrodla zakazenia. W leczeniu zastosowano nifuroksazyd
1 gastrolit.

Dnia 13.08.2004 Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna w Olsztynie otrzy-
mata wiadomos¢ o zachorowaniu podopiecznych w zakladzie opickunczym w okolicach
Olsztyna. Lekarz zdiagnozowal objawy jako odpowiadajace zatruciu pokarmowemu. Prze-
badano 73 osoby. Stwierdzono, ze czynnikiem etiologicznym zakazenia byla paleczka Shi-
gella flexneri 3a. Hospitalizowano 4 osoby, z ktorych u 1 osoby wystapila biegunka
z wypréznieniami §luzowo-krwawymi. Pozostali chorzy wykazywali objawy biegunkowe
o0 roznym stopniu nasilenia, wymioty, nudnosci i goraczke w granicach 37°C-39°C. Lacznie
w ognisku zachorowalo 8 0sob doroslych, w tym 1 osoba z personelu. W trzech przypad-
kach stwierdzono nosicielstwo. W leczeniu zastosowano gastrolit, lakcid, smectg i kotri-
moksazol. Zrodlem zakazenia bylo najprawdopodobniej trzech nosicieli-pensjonariuszy
w/w zakladu. Dlugi przedzial czasowy zachorowan w ogniskach (ryc. 2) nie wskazuje na
jeden nosnik zakazenia. Zakazenie przenosilo si¢ najprawdopodobniej droga kontaktowa.

W prébkach katu od pacjentéw, 0sob ze stycznosci i personelu poszukiwano czynni-
kéw etiologicznych zatru¢ pokarmowych.

Celem niniejszej pracy bylo sprawdzenie przydatnosci procedury wlasnej w diagno-
styce paleczek z rodzaju Shigella.
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MATERIALY I METODY

Probki kalu posiewano bezposrednio na podloze wybiorczo-réznicujace SS (Salmo-
nella Shigella Agar, Becton Dickinson) oraz w przypadku osob chorych dodatkowo na
podloze MC (Mac Conkey’a, Biomed, Warszawa) i rownolegle na wybidrczo-namnazaja-
ce podloze plynne SF (seleninowo — fosforanowe wg skryptu PZH ,,Pozywki bakteriolo-
giczne”, 1993 r.). Posiane podloza SF i MC inkubowano w warunkach tlenowych w temp.
37°C (£1°C) przez 18-24h, natomiast podloze SS w temp. 37°C (£1°C) przez 48 godz.
Z podloza SS izolowano kolonie morfologicznie odpowiadajace paleczkom Shigella.
Z plynnego podloza SF dokonano przesiewu na podloze stale HE (Hektoen Enteric Agar,
Becton Dickinson). Plytki inkubowano 18-24h w temp. 37°C (£1°C) w warunkach tleno-
wych i réwniez oceniano hodowle pod katem obecnosci kolonii szczepéw patogennych
(6,7).

Izolacja i identyfikacja. NapodlozuSS zaobserwowano wzrost przej-
rzystych, regularnych kolonii o zréznicowanej wielkosci. Natomiast nie zarejestrowano
wzrostu typowego dla pateczek z rodzaju Shigella na podlozach Hektoen Enteric Agar i
Mac Conkey’a. Kolonie z podloza SS izolowano na krotki szereg izolacyjny: podloze Kli-
glera, wodg peptonowa z tryptofanem, podtoze Christensena z mocznikiem w modyfikacji
Hormaeche i Munilla, podloze z 10% laktozy pod parafina. Inkubowano 18-24h w temp.
37°C(x1°C) w warunkach tlenowych. Szczepy indolododatnie, fermentujace glukoze, nie
wytwarzajace gazu, a takze niezdolne do fermentacji laktozy oceniano dalej na dodatko-
wym szeregu roznicujacym tj. na podlozach: Simmonsa cytrynianowo-amonowym, zZ ma-
lonianem sodu, z cyjankiem potasu i resazuryna, Falkowa z lizyna i Falkowa z ornityna,
Christensena z cytrynianiem sodu oraz na podlozach do badania rozkladu cukrow
i alkoholi: z mannitolem, dulcytolem, sorbitolem, rafinoza, ksyloza, ramnoza, sacharoza.
Inkubowano 18-24h w temp. 37°C(£1°C) w warunkach tlenowych. Szczepy mannitolodo-
datnie i nieaktywne biochemicznie pod katem innych badanych cech na podlozach rézni-
cujacych oceniano serologicznie.

W tescie aglutynacji szkielkowej uzyto odpornosciowych surowic zawierajacych prze-
ciwciala dla antygendw grup Shigella dysenteriae 1, 2, 3-8 (Biomed, Krakdw), Shigella
flexneri (Biomed, Krakow), Shigella boydii 1-7, 8-11, 12-15 (Biomed, Krakow), Shigella
sonnei 1, 11 (Biomed, Krakow). Aglutynacje¢ obserwowano tylko w przypadku uzycia poli-
walentnych surowic dla Shigella flexneri. Serotypy szczepow Shigella flexneri zostaly okre-
$lone w Krajowym Osrodku Shigella w Pafstwowym Zakladzie Higieny w Warszawie.

Oznaczenia lekowrazliwos$ci szczepow Shigella fle-
xneri. Przeprowadzono badania wrazliwosci wyizolowanych szczepow Shigella fle-
xneri metodq dyfuzyjno-krazkowa. Szczepy wykazywaly wrazliwo$¢ na furazolidon (18-
25 mm), ciprofloksacyng (30-40 mm), ceftazydym (30-37 mm), ceftriakson (31-38 mm),
cefotaksym (32- 40 mm), a srednia wrazliwos¢ na amoksycyling z kwasem klawulanowym
(15-17 mm). Opornos¢ notowano w przypadku ampicyliny (6 mm), doksycykliny (9-11
mm). Tylko w przypadku trimethoprimu z sulfamethoxazolem zanotowano ro6znice. Szcze-
py wyizolowane z 2 ognisk (w maju i w sierpniu 2004 r.) wykazaly oporno$¢, a w przypad-
ku trzeciego ogniska (w lipcu) wrazliwos¢ (33 mm) na trimethoprim/sulfamethoxazol.
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PODSUMOWANIE I WNIOSKI

1. We wszystkich przypadkach zachorowan w opisywanych ogniskach czynnikiem etiolo-
gicznym byla paleczka Shigella flexneri 3a.

2. Pracownia wykonujaca bakteriologiczne badania prob zywnosciowych nie stwierdzila
obecnosci czynnika etiologicznego zatrucia pokarmowego i nie oznaczata miana coli.
Brak procedury w kierunku diagnostyki bakterii z rodzaju Shigella uniemozliwil wykry-
cie tego nosnika, dlatego nic mozna oceni¢, ktore z potraw mogly by¢ przyczyna zatruc
pokarmowych. Prawdopodobnie zachorowania szerzyly si¢ droga kontaktowa.

3. Paleczki z rodzaju Shigella izolowano wylacznie z posiewu bezposredniego kalu na
podloze SS, ktore oceniono jako wlasciwe ze wzgledu na charakterystyczna morfologi¢
poszukiwanych bakterii. Podloze ptynne SF okazalo si¢ nieprzydatne w hodowli pale-
czek Shigella flexneri. Po przesiewie z podloza SF nie uzyskano wzrostu poszukiwa-
nych patogenéw na podlozu HE. Podobnie na podlozu MC nie zaobserwowano wzrostu
bakterii z rodzaju Shigella. W procedurze badawczej stosowanej w diagnostyce w kie-
runku paleczek z rodzaju Shigella wykazano, ze nalezy zwroci¢ szczeg6lna uwage na
bezposrednie posiewy na podlozu SS.

4. Wrazliwos¢ szczepdw na uzyte w badaniu leki przeciwbakteryjne byla podobna z wyjat-
kiem réznej wrazliwosci na trimethoprim/sulfamethoxazol.

5. Objawy kliniczne byly zréznicowane.

6. Wyizolowanie paleczek Shigella flexneri 3a przez Laboratorium Badan Epidemiolo-
giczno-Klinicznych dowodzi, ze akredytowane procedury badawcze sa odpowiednio
czule i swoiste.

M Sokotowska, W Ulatowska-Bogdan, M Tunowska, M Dziedziech, J Dzisko

INFECTIONS CAUSED BY SHIGELLA FLEXNERI RECOGNIZED AS FOOD
POISONINGS IN WARMIA AND MAZURY VOIVODESHIP

SUMMARY

This article treats of infections submitted as food poisoning examples caused by Shigella fle-
xneri 3a which is an etiological factor of diseases characterized by different clinical picture. The aim
of the research was to test our laboratory specific procedure in diagnostics of Shigella infections.
The stool was inoculated on three following solid culture media: almonella — Shigella Agar (SS),
Mac Conkey Agar (MC), Hektoen Enteric Agar (HE) and one liquid medium selenite — phosphate
medium (SF).Classical biochemical and serological tests were carried out to ascertain the presence
of the colonies suspected of being formed by pathogenic bacteria.

The isolation of Shigella flexneri 3a strains were from specimens collected from peoples
connected with three different outbreaks of food poisonings confirms the usefulness of the above
mentioned procedure in laboratory of epidemiological and clinical investigations of outbreaks.
(LBEK).
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