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Wirusowe zapalenie watroby typu C (wzw C) stanowi jeden z najwazniejszych swiato-
wych probleméw zdrowia publicznego ostatnich lat. Szacuje sig, ze ok. 3% populacji globu
przebylo zakazenie HCV, a w Polsce wg przyblizonych szacunkow ekspertow liczbe zakazen
HCYV oceniono na ok. 730 tys. oséb. Wzw typu C (HCV) okazato si¢ wiodaca przyczyna
przewlektej patologii watroby, w tym marskosci watroby i raka watrobowokomorkowego
(HCC). Ponadto na $wiecie schytkowa faza zakazenia HCV jest gldwnym wskazaniem do
przeszczepu watroby.

Przyczyna tak istotnej chorobowosci wzw C jest duza sktonnosé¢ zakazenia HCV do
przechodzenia w posta¢ przewlekla. Wg pismiennictwa, w 55 do 85% przypadkow ostre
wzw C nie konczy si¢ zdrowieniem, ale przechodzi w przewlekty proces zapalny, a sposrod
0sob przewlekle zakazonych od 5 do 20% rozwija w ciagu 2025 lat marsko$¢é watroby.
U pacjentow z marskoscia ryzyko schytkowej niewydolnosci watroby wynosi 30% w ciagu
10 lat, a HCC rozwija si¢ u 3 do 10% chorych rocznie. Przyczyny ewoluowania zakazenia
HCYV do marskosci watroby tylko u niektdrych pacjentéw nie sa jasne. Udato si¢ ustalic,
ze w grupie ryzyka znajduja si¢ osoby zakazone w starszym wieku (glownie mezczyzni),
pijace powyzej 50g czystego alkoholu dziennie, otyle, obcigzone istotnym sttuszczeniem
watroby oraz wspodtzakazone HIV. Podloze genetyczne jest mniej oczywiste i wymaga
dalszego potwierdzenia.

Lepsze rozumienie naturalnego przebiegu zakazenia HCV, a zwtaszcza poznanie czyn-
nikéw przyspieszajacych przebieg choroby oraz doskonalenie leczenia przeciwwirusowego,
pozwola w przysztosci na uniknigcie odlegtych skutkow zakazenia HCV.
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