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STRESZCZENIE

CEL. Celem pracy jest ocena sytuacji epidemiologicznej grypy i choréb grypopodobnych w Polsce w 2010 roku
w poréwnaniu do sytuacji w roku 2009.

MATERIAL I METODY. Analizowano dane zamieszczane w biuletynach rocznych m. in. ,,Choroby zakazne i za-
trucia w Polsce w 2010 1.”” oraz ,,Szczepienia ochronne w Polsce w 2010 r.” wydawane przez Zaktad Epidemiologii
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny oraz przez Gtowny Inspektorat
Sanitarny, Departament Zapobiegania oraz Zwalczania Zakazen i Choréb Zakaznych u Ludzi; sprawozdania
o zachorowaniach i podejrzeniach zachorowan na grype, nadsytanych do Zaktadu Epidemiologii NIZP — PZH
przez wojewddzkie stacje sanitarno — epidemiologiczne; informacje o wynikach badan wirusologicznych probek
od pacjentow, ktore wykonano w Zaktadzie Badania Wirusow Grypy, Krajowym Osrodku Grypy NIZP — PZH
oraz dane o zgonach Departamentu Badan Demograficznych GUS.

WYNIKI. Badania wirusologiczne wykazaty, ze wsérdd krazacych w populacji wirusow grypy dominuje podtyp
A/HIN1/pdm 09, a wsrod wiruséw grypopodobnych RSV; w poréwnaniu do 2009 r. zwiekszyt sie udziat wirusa
grypy typu B. Ogolem zarejestrowano 551 054 zachorowania na grype — zapadalnos¢ 1 443,0 na 100 tys. ludno-
$ci byta dwukrotnie nizsza niz w 2009 r. Zmniejszenie liczby zachorowan w poszczego6lnych wojewddztwach
byto w granicach od 3,1% do 95,3%. Zapadalno$¢ w grupie wieku 0-14 lat ulegta obnizeniu o 38,7%. W 2010
zaszczepiono w Polsce przeciw grypie 1 168 432 osoby.

WNIOSKI. Sytuacja epidemiologiczna grypy w Polsce w 2010 r. byta typowa dla roku po pandemicznym wzro-
$cie zachorowan. Konieczne jest polepszenie nadzoru epidemiologicznego nad grypa przynajmniej na poziomie
z 2009 r. Nalezy zwigkszy¢ odsetek osob szczepionych przeciw grypie do poziomu osigganego w innych pan-
stwach europejskich.

SEOWA KLUCZOWE: grypa, choroby zakazne, epidemiologia, pandemia, zdrowie publiczne, Polska, 2010

ABSTRACT

THE PURPOSE OF STUDY is to assess the epidemiological situation of influenza and influenza like illnesses in
Poland in 2010 compared to the situation in 2009.

MATERIALS AND METHODS. We analyzed the data involved in the annual bulletins, among others. “Infectious
diseases and poisonings in Poland in 2010” and “Vaccinations in Poland in 2010” issued by the Department of
Epidemiology, National Institute of Public Health - National Institute of Hygiene and Chief Sanitary Inspectorate,
Department of Prevention and Control of Infections and Infectious Diseases in Humans, reports of incidence of
confirmed and suspected cases of influenza, sent to the Department of Epidemiology, NIPH - NIH by the Provin-
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cial Sanitary - Epidemiological Stations. Information about the results of virological samples from patients that
were performed at the Virus Research Institute, National Centre for Influenza NIPH - NIH and data on deaths
of Demographic Surveys Division of the Central Statistical Office (GUS).

RESULTS. Virological test results showed that among circulating influenza viruses in the population is dominant
subtype is A/HIN1/pdm 09, and the flu-like virus, RSV, as compared to 2009, the share of the influenza virus
type B incerased. Overall, recorded 551 054 cases of influenza - ATM 1443,0 per 100 thousand people was twice
lower than in 2009, the reduction in the number of cases in each province was in the range from 3.1% to 95.3%.
Incidence of influenza aged 0-14 years decreased by 38.7%. In 2010 vaccinated against influenza in Poland 11
684 32 people.

CONCLUSIONS. The epidemiological situation of influenza in Poland in 2010. was typical for increased inci-
dence post pandemic the year . It is necessary to improve the epidemiological surveillance of influenza, at least
to the level of 2009 should increase the percentage of people vaccinated against influenza to the level achieved

in other European countries.

KEY WORDS: influenza, infectious diseases, epidemiology, pandemic, public health, Poland, 2010

WSTEP

Pandemia grypy wywotanej typem wirusa A(HINT)
ogloszona przez Swiatowa Organizacje Zdrowia 11
czerwca 2009 r., podobnie jak w wigkszosci innych kra-
jow, okresowo zmienita typowy dla wezesniejszych lat
obraz sezonowos$ci zachorowan na grype oraz wplyneta
na liczbe zarejestrowanych przypadkow zachorowan nie
tylko w 2009, ale takze w 2010 1. W Polsce dodatkowym
skutkiem pandemii byto nasilenie — nie zawsze sku-
tecznych - dziatan przeciwdziatajacych obnizaniu sig
czulosci nadzoru epidemiologicznego nad ta choroba,
w tym zwigkszenie czg¢stosci raportow i wprowadzenie
w Programie Badan Statystyki Publicznej nowego for-
mularza zgloszen wraz z definicjg przypadku. Dziatania
te mogly zwigkszy¢ liczbe przypadkow zglaszanych
przez lekarzy w stosunku do zgltaszanych w poprzed-
nich latach, niezaleznie od sytuacji epidemiologiczne;.

Celem pracy jest ocena sytuacji epidemiologiczne;j
grypy i choréb grypopodobnych w Polsce w popande-
micznym roku 2010 w poroéwnaniu do sytuacji w roku
2009.

MATERIAL I METODY

W analizie sytuacji epidemiologicznej grypy wy-
korzystano gtownie dane z nastepujacych zrodet: (1)
biuletyny roczne ”Choroby zakazne i zatrucia w Polsce
w 2010 roku1,,Szczepienia ochronne w Polsce w 2010
roku” (NIZP-PZH, GIS, Warszawa 2011); (2) niepu-
blikowane dane ze ,,Sprawozdan o zachorowaniach
1 podejrzeniach zachorowan na gryp¢”, nadestane do
Zaktadu Epidemiologii NIZP-PZH przez wojewodzkie
stacje sanitarno-epidemiologiczne, a takze (3) informa-
cje o wynikach wirusologicznych badan diagnostycz-
nych, wykonanych w Zaktadzie Badania Wirusow

Grypy, Krajowym Osrodku ds. Grypy w NIZP-PZH
oraz (4) dane o zgonach Departamentu Badan Demo-
graficznych GUS.

Dane o zachorowaniach zawarte w biuletynie
,,Choroby zakazne w Polsce” oraz w ,,Sprawozdaniach
o zachorowaniach i podejrzeniach zachorowan na
grype” uzyskano ze zgtoszen zbiorczych przesytanych
do stacji sanitarno-epidemiologicznych obowigzkowo
przez wszystkie zaktady opieki zdrowotnej i praktyki
lekarskie w formie ,,Meldunkéw o zachorowaniach
i podejrzeniach zachorowan na grype” (form. MZ-55).
Obowigzkowi zgloszenia podlegaja wszystkie przypad-
ki grypy (rozpoznanej klinicznie i/lub laboratoryjnie)
oraz wszystkie rozpoznane klinicznie zachorowania
grypopodobne i ostre zakazenia drog oddechowych
speliajace kryteria okreslone w definicji przypadku
zalecanej w ramach Unii Europejskiej.

WYNIKI

Czynnik etiologiczny. W 2010 r. badania wiruso-
logiczne wykonane w NIZP-PZH wykazaty obecnos¢
wirusa grypy w 59,3% dodatnich proébach nadestanych
od 0s6b chorych lub podejrzanych o zachorowanie na
grype. Jest to znacznie nizszy odsetek w poréwnaniu
do wynikow uzyskanych w 2009 r. — 81,3%.

W 2010 r. stwierdzono wirus grypy typu A bez sub-
typowania w 27% prob—w 2009 r. byto to 20,0%; wi-
rus podtypu A(HIN1) w 1,25% prob (w 2009 —2,0%);
podtyp A(HIN1) pdm 09 w 68% prob - w 2009 r.
56%. oraz typu B w 6,95% - w 2009 r. tylko 2,0%.
Natomiast nie stwierdzono 0soéb zakazonych wirusem
grypy A(H3N2).

Wsrod wirusow grypopodobnych dominowat wirus
RSV —66,7% (w 2009 zaledwie 12%) oraz parainflu-
enzy typu 3 — 22,0%. Liczba probek dodatnich w kie-
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Tabela I. Grypa w Polsce w latach 2004-2010. Liczba zachorowan i zapadalno$¢ na 100 000 ludno$ci wg wojewodztw

Table I. Influenza in Poland 2004-2010. Number of cases and incidence per 100 000 population by voivodeship
o Mediana 2004-2008 2009 . 2010.
Wojewddztwo - » - » : -
zachorowania zapadalnos¢ zachorowania zapadalnos¢ zachorowania zapadalnos¢

POLSKA 336919 8824 1081974 28359 551054 1443,0
1. Dolnoslaskie 19289 669,8 112764 3920,0 57424 1995,9
2. Kujawsko-pomorskie 11944 578,3 40621 1963,5 15647 756,0
3. Lubelskie 8694 400,8 31285 1448,5 9063 420,6
4. Lubuskie 4283 4244 38116 37753 2748 2719
5. tddzkie 38741 1506,5 93763 3683,5 37204 1465,6
6. Matopolskie 31089 954,8 13321 34415 51000 15434
7. Mazowieckie 96956 18723 168 850 32385 141498 2704,2
8. Opolskie 18940 1830,6 48146 4665,7 26370 2560,5
9. Podkarpackie 9236 4404 47221 2248,2 15936 757,9
10. Podlaskie 4581 3835 29483 24758 18171 1528,0
11. Pomorskie 5309 239,7 46970 2111 22972 1027,6
12. Slaskie 31162 670,3 101979 21%,4 41862 902,5
13. Swietokrzyskie 4392 3404 10236 805,2 485 38,2
14. Warminisko-mazurskie 12499 876,1 75066 5257,9 14408 1009,3
15. Wielkopolskie 12709 378,0 81101 2383,1 83865 2456,4
16. Zachodniopomorskie 10034 592,9 43052 25425 12401 7323

Zrédto danych: Choroby zakazne i zatrucia w Polsce. NIZP-PZH, GIS. Warszawa, Roczniki 2004-2010

runku pozostatych badanych wirusow byta znacznie
nizsza — parainfluenza typu 1 — 6,6%, typ 2 — 1,9%,
oraz adenowirus — 2,8%.

Ogotem w Polsce w 2010 1. potwierdzono laborato-
ryjnie zachorowania na grype zaledwie u 278 chorych
(0,05%) —w 2009 r. potwierdzonych byto 3 177 zacho-
rowan (0,29%). Najwigcej potwierdzonych laborato-
ryjnie przypadkéw grypy bylo w woj. wielkopolskim
(65) 1 mazowieckim (55), ponizej 10 przypadkow
zachorowan potwierdzono w 5 wojewodztwach: opol-
skim 1 podlaskim po 3, pomorskim — 5, dolno$laskim
i lubuskim po 6 przypadkow.

Zachorowania i zapadalno$¢é. W 2010 r. zare-
jestrowano w Polsce ogotem 551 054 zachorowania
i podejrzenia zachorowan na grype, a zapadalnos¢
(w przeliczeniu na 100 000 ludnosci) wyniosta 1 443,0.

W poréwnaniu z 2009 r. zapadalnos¢ w Polsce byta
prawie 2-krotnie nizsza (o 49,1%), ale nadal znacznie,
bo ok. 1,7 razy wyzsza od mediany z lat 2004-2008
(tab. I). Niemniej, bioragc pod uwage ostatnie czter-
dziesci lat, byta to jedna z nizszych zapadalnosci (ryc.
1), m.in. dlatego, ze rok 2010 byt rokiem,w ktoérym
nie zanotowano sezonowego szczytu fali epidemicznej
grypy (ryc. 2) —pandemiczny sezon 2009/10 miat swoj
szczyt w listopadzie 2009 r. (298 481 zachorowan),
natomiast popandemiczny sezon 2010/11 - w lutym
2011 r. (247 458 zachorowan). Zmniejszenie liczby
zachorowan i podejrzen zachorowan na grype odno-
towano we wszystkich wojewodztwach, z wyjatkiem
wielkopolskiego, w ktérym zapadalno$¢ nieznacznie
wzrosta - z 2 383,1 do 2 456.,4, tj. 0 3,1%. Najwyzsze
wspotczynniki zapadalno$ci zanotowano w woj. mazo-
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Grypa w Polsce w latach 1970-2010. Zapadalnos$¢ na 100 000 ludnosci
Influenza in Poland 1970-2010. Incidence per 100 000 population
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Fig. 2. Influenza in Poland 2004-2010. Number of reported cases
by month

wieckim (2 704,2 na 100 000; wspotczynnik o 87,4%
wyzszy od ogdlnokrajowego) i opolskim (2 560,5;
77,4% powyzej ogolnokrajowego). Zwracaja uwage
niewiarygodnie niskie wspotczynniki zapadalnosci
w dwu wojewddztwach: lubuskim (271,9 na 100 000)
i $wigtokrzyskim (38,2 !). Szczegdlnie wspodtczynnik
w woj. $wietokrzyskim, prawie czterdziestokrotnie
nizszy od przecietnej zapadalnosci na grype i jej podej-
rzenia w catym kraju w roku 2010, najnizszy jaki odno-
towano na obszarze jakiegokolwiek wojewodztwa wg
podziatu administracyjnego kraju z 1999 r., wskazuje, ze
nadzor epidemiologiczny nad grypa w tym wojewodz-
twie niewatpliwie odbiega od nadzoru w calym kraju.

Do szpitala w 2010 r. skierowano 1 749 osob , tj.
0,32% ogotu zarejestrowanych chorych i podejrzanych
o zachorowanie na grype, w tym 1 477 0sob (84,4%)
z powodu objawdw ze strony uktadu oddechowego, 79
0s06b (4,5%) z powodu objawow ze strony uktadu kraze-
nia i 336 0sob (19,2%) z innych powodow.» W 2009 r.

D procenty nie sumujg si¢ do 100, poniewaz jedna osoba mogta
by¢ skierowana do szpitala z kilku powodow

odsetek 0sob skierowanych do szpitala byt przeszto
2,5 razy wyzszy — wyniost 0,83%, m.in. dlatego, ze
w pierwszych miesigcach pandemii kierowano do szpi-
tali wszystkie osoby podejrzane o zakazenie wirusem
pandemicznym A(H1NT). Pomijajac nieporownywalne
dane z woj. $wigtokrzyskiego, najczesciej chorych kie-
rowano na leczenie szpitalne w woj. lubelskim — 0,84%,
najrzadziej w woj. pomorskim 0,05%.

Wedlug danych Departamentu Badan Demograficz-
nych GUS, w 2010 r. grype, jako przyczyng wyjsciowq
zgonu, wskazano w 28 kartach zgondéw. W poréwnaniu
do 2009 r. byla to liczba ponad 3-krotnie nizsza, przy
czym az 27 zgondw wystapito w 1. kwartale 2010 r.,
awiec dotyczyto sezonu pandemicznego 2009/10. Nale-
zy jednak zauwazy¢, ze dane o zgonach z powodu grypy
pochodzace ze zrddet administracyjnych (np. takich
jak GUS) majg bardzo niskg wiarygodnos¢ (nie tylko
w Polsce) i stanowig niewielki odsetek rzeczywistej
liczby zgonoéw z powodu tej choroby.

W grupie 0os6b zmartych z powodu grypy, w 2010 .
byto 20 (71,4%) mezczyzn i 8 (28,6%) kobiet, 23
(82,1%) mieszkancow miast i 5 (17,9%) mieszkancéw
wsi. Zgony 0s6b w wieku powyzej 70 lat (5 przypad-
kow) stanowilty 17,9%. Odnotowano jeden zgon nie-
mowlecia i dwa zgony dzieci w grupie wieku 10-14 lat.

Zachorowania i zapadalno$¢é w grupach wieku.
Zmniejszenie si¢ liczby zachorowan i podejrzen za-
chorowan na grype w Polsce w 2010 r. w poréwnaniu
z rokiem 2009 wystapito wprawdzie prawie w catym
kraju ale nie dotyczylo catej ludno$ci. Zapadalnos¢ dzie-
ci do lat pigciu wyniosta w 2010 r. 6 060,0 na 100 000
dzieci w tym wieku i utrzymata si¢ na poziomie z roku
2009 (6 279,2; roéznica 3,5%). Przy spadku zapadalno-
$ci w innych grupach wieku udziat zachorowan dzieci
w wieku 0-4 lata w ogolnej liczbie zachorowan na grype
praktycznie podwoit si¢ w stosunku do 2009 r. (tab. II).

Poniewaz znacznemu, prawie 2-krotnemu zmniej-
szeniu ulegta w poréwnaniu do 2009 r. zapadalno$¢ na
grype dzieci 1 mtodziezy w wieku od 5 do 14 lat (wy-
niosta 3 229,1), zapadalnos$¢ ogdétem w monitorowanej
specjalnie grupie w wieku 0-14 lat uleglta w 2010 r.

Tabela II. Grypa w Polsce w latach 2004-2010. Liczba zachorowan, zapadalnos¢ na 100 000 ludnosci i udziat procentowy

wg grup wieku

Table II. Influenza in Poland 2004-2010. Number of cases, incidence per 100 000 population and percentage by age

' Mediana 2004-2008 2009r. 2010,
Wiek w latach - > - - - py
zachorowania | zapadalnos¢ % zachorowania | zapadalno$¢ % zachorowania | zapadalnos¢ %

0-4 30797 1702,7 10,8 121187 6279,2 11,2 120075 6060,0 21,8
5-14 72111 1543,8 23,3 277 247 71353 25,6 122439 32291 22,2
0-14 102 908 1588,2 34,3 398434 6851,2 36,8 242514 4200,7 44,0
15-64 204336 764,7 55,9 590430 21714 54,6 266 754 979,2 484
65+ 29675 595,8 9,8 93110 1809,3 8,6 41786 807,8 7,6
Ogétem 336919 882,4 100,0 1081974 28359 100,0 551054 1443,0 100,0

Zrédto danych: Sprawozdania o zachorowaniach i podejrzeniach zachorowan na grype nadestane do Zaktadu Epidemiologii
NIZP-PZH przez wojewddzkie stacje sanitarno-epidemiologiczne
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Tabela III. Grypa w Polsce w latach 2004-2010. Liczba zachorowan i zapadalno$¢ dzieci w wieku 0-14 lat na 100 000

ludnosci w tym wieku wg wojewodztw

Table III. Influenza in Poland 2004-2010. Number of cases and incidence in children aged 0-14 per 100 000 population

by voivodeship
o Mediana 2004-2008 2009 2010,
Wojewddztwo - ” - — - =
zachorowania zapadalnos¢ zachorowania zapadalnos¢ zachorowania zapadalnos¢

POLSKA 102 908 1588,2 398 434 6851, 242514 4200,7
1. Dolnoslaskie 5282 1278,1 43774 10801,7 27130 6729,2
2. Kujawsko-pomorskie 4770 1420,8 16796 51451 5968 1848,1
3. Lubelskie 3122 873,6 11139 33009 4546 1370,1
4. Lubuskie 1076 672,5 14 865 9442,7 977 6254
5. todzkie 13278 35825 36458 10160,1 13849 38949
6.  Matopolskie 9682 16403 35248 6641,6 16039 30423
7. Mazowieckie 31019 37182 64 828 8191,6 64792 8171,0
8. Opolskie 5899 4083,6 15769 11161,8 9269 66873
9. Podkarpackie 2938 818,0 17904 5227,0 7491 22255
10.  Podlaskie 1687 882,6 11828 6520,9 10112 5686,0
11. Pomorskie 2409 655,8 19398 5273,5 9605 2608,7
12. Slaskie 9615 1450,0 32448 5013, 17674 27434
13, Swietokrzyskie 1119 5114 3767 2010,1 146 793
14, Warmirsko-mazurskie 5071 2095,4 31072 13291,6 7247 3136,8
15. Wielkopolskie 3421 571,2 27 459 49874 42157 7667,2
16.  Zachodniopomorskie 4409 1673,8 15681 61254 5512 2180,0

Zrodto danych: Choroby zakazne i zatrucia w Polsce. NIZP-PZH, GIS. Warszawa, Roczniki 2004-2010

obnizeniu w poréwnaniu do 2009 r. o 38,7%; do po-
ziomu 4 200,7; niemniej byta ponad 2-krotnie wyzsza
niz mediana zapadalnosci za lata 2004-2008 (tab. II).

Na obszarze poszczegdlnych wojewodztw wspot-
czynniki zapadalnos$ci na grype dzieci i mtodziezy
w wieku 0-14 lat byly jeszcze bardziej zréznicowane
niz wspoétczynniki zapadalnosci ogoétem i — pomijajac
woj. $wietokrzyskie - miescily si¢ w granicach od 625,4
w woj. lubuskim i 1 370,1 w lubelskim do 7 667,2
w wielkopolskim i 8 171,0 w mazowieckim. Wysoka
zapadalnos¢ (powyzej 5 000,0) zanotowano tez w trzech
innych wojewddztwach: dolnoslagskim — 6 729,2 ,
opolskim — 6 687,3 i podlaskim — 5 686,0. Odsetek
dzieci chorych na grype skierowanych do szpitala
w 2010 r. (0,35%) byt zblizony do odsetka wszystkich
skierowanych do szpitala (0,32%), ale wérod przyczyn
zdecydowanie rzadziej podawano objawy ze strony
uktadu krazenia (6 przypadkow sposrod 853, tj. 0,7%).
Najczesciej dzieci 1 mlodziez kierowano do szpitala
w woj. wielkopolskim - 1,02%; warminsko-mazurskim
0,95% i matopolskim - 0,84%.

W pozostatych grupach wieku zapadalnos¢
w poroéwnaniu do 2009 r. ulegta ponad 2-krotnemu
obnizeniu, ale ksztattowata si¢ na wyzszym poziomie
niz mediana zapadalno$ci za lata 2004-2008 (tab. II).
Nalezy zauwazy¢, ze zapadalnos$¢ os6b w wieku od 15
do 64 lat wynosita w 2010 r. 979,2 na 100 000, a 0s6b
powyzej 65 roku zycia 807,8 i byly to wspotczynniki
5-6 razy nizsze niz wspolczynniki zapadalnosci dzieci

i mtodziezy w wieku 0-14 lat i 6-7 razy nizsze niz
wspotczynniki zapadalnosci dzieci w wieku 0-4 lata.
Szczepienia przeciwko grypie. W programie
szczepien ochronnych na 2010 r., podobnie jak
w programach na poprzednie lata, szczepienie przeciw
grypie uwzglednione jest jako zalecane, a wigc ,,niefi-
nansowane ze $rodkow znajdujacych si¢ w budzecie
Ministra wlasciwego ds. Zdrowia”. Szczepienie to jest
przewidziane ze wskazan klinicznych i indywidualnych
dla 0s6b przewlekle chorych (astma, cukrzyca, niewy-
dolnos¢ uktadu krazenia, oddychania, nerek); w stanach
obnizonej odpornosci organizmu; oraz 0so6b w wieku
powyzej 55 lat. Ze wzgledow epidemiologicznych za-
leca si¢ szczepienie 0sob narazonych na kontakt z duza
liczba ludzi, a wigc pracownikéw ochrony zdrowia,
szkot, handlu, transportu. Ponadto zaleca si¢ szczepienie
dzieci i mtodziezy w wieku od 6 miesi¢cy do 18 roku
zycia. Szczepienie nalezy wykonywac co roku, stosujac
aktualnie zalecang przez WHO szczepionke (sktad)
w dawce i cyklu zalecanym przez producenta preparatu.
Wedtug danych zebranych przez stacje sanitarno-
-epidemiologiczne, w 2010 r. w catej Polsce zaszcze-
piono przeciw grypie ogotem 1 168 432 osoby, tj. 3,1%
populacji. Najczesciej szczepiono osoby w grupie wieku
powyzej 65 lat . Ogoétem zaszczepiono 480 951 osdb
w tym wieku, mniej wigcej co dziesigta osobe (9,3%).
Natomiast w grupie dzieci w wieku 0-4 lata oraz dzieci
i mtodziezy w wieku 5-14 lat, w ktorych wystepuje
najwyzsza zapadalnos¢ na grype, szczepienia objety za-
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ledwie - odpowiednio - 20 241 (1,0%) oraz 66 185 oséb
(1,7%). Nawet jesli si¢ przyjmie, ze dane inspekcji sani-
tarnej sg powaznie niedoszacowane (nie ma obowigzku
prawnego raportowania przez shuzbe zdrowia wykona-
nia szczepien zalecanych), sa to liczby kompromitujaco
niskie. Najwigcej w kraju, tzn. powyzej 100 000 0sob,
zaszczepiono w woj.: mazowieckim — 191 454 osoby,
$laskim — 133 896 os6b i1 dolnoslaskim 112 238 osob,
ale i w tych wojewodztwach bylo to zaledwie — od-
powiednio — 3,7%, 2,9% - 3,9% ludnosci. W zadnym
z wojewodztw odsetek zaszczepionych przeciw grypie
nie przekroczyl czterech procent. W poréwnaniu do
2009 r. ogblna liczba zaszczepionych przeciwko grypie
w Polsce w 2010 zmniejszyla si¢ o 25,9%, pomimo
szeroko prowadzonej akcji propagujacej to szczepienie.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Poréwnujac zapadalno$¢ na grype i choroby
grypopodobne w pandemicznym roku 2009 i popan-
demicznym roku 2010 nalezy wzig¢ pod uwage, ze
pierwszy szczyt zachorowan w 2009 r. przypadat na
okres zimowy (w L. kwartale), jeszcze przed wybuchem
pandemii, a w I'V. kwartale, w listopadzie i grudniu na-
stapit drugi szczyt zachorowan, w ktorym istotng rolg
odegraly zachorowania na grype wywolang wirusem

pandemicznym A(H1N1)2009. W 2010 r. typ ten nadal
dominowat w Polsce, podczas gdy w krajach o wysokim
poziomie zaszczepienia przeciw grypie pandemicznej
(USA, Norwegia) w 2010 r. dominowaty inne typy
wirusa grypy.

Nieréwnomierno$¢ rozktadu terytorialnego zgto-
szen zachorowan na grype i choroby grypopodobne jest
w Polsce szczegdlnie duza i wymaga, postulowanego
od lat, systematycznego sprawdzania czulo$ci nadzoru
przez inspekcj¢ sanitarng.

Alarmujaca nieskuteczno$¢ promocji szczepien
przeciw grypie w Polsce wymaga wprowadzenia no-
wych metod docierania do spoteczenstwa z przekazem
o tym, jak naprawdg grozna jest to choroba oraz o sku-
tecznos$ci 1 bezpieczenstwie szczepien.
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