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ABSTRACT

INTRODUCTION. Chickenpox is an infectious disease caused by the varicella zoster virus. The characteristic
feature of this virus is very high visibility of 90-95%. The most common connection is direct contact with
the disease or via droplets. The United States was the first country to introduce a universal, population-based
childhood varicella vaccination program in 1995. In its 25 years of implementation, this program has significantly
reduced the burden of chickenpox. There was a more than 97% reduction in varicella incidence and a 90%
reduction in varicella-related hospitalizations and deaths, the highest (99%) in those under the age of 20 (born
after starting the vaccination programme). Chickenpox is very common in Poland. In recent years, starting from
2002, there has been an upward trend in the incidence of chickenpox, except for 2020. In 2020, a decrease in the
number of cases was recorded.

OBJECTIVES. The aim of the study was to assess the epidemiological situation of chickenpox in Poland in
2020 and to compare it with the situation in previous years.

MATERIAL AND METHODS. Evaluation of the epidemiological situation of chickenpox in Poland in 2020
was based on the results of the analysis of aggregate data published in the annual bulletins: “Infectious diseases
and poisonings in Poland in 2020.” and “Vaccinations in Poland in 2020, In addition, recommendations from
the Protective Vaccination Program for 2020 were used.

RESULTS. In 2020, 71,567 cases of chickenpox were registered in Poland, i.e. 39.6% less than in the previous
year. The incidence of chickenpox in 2020 was 186.6 per 100,000 and was lower than in 2019. The lowest
incidence was recorded in the Swigtokrzyskie Voivodship — 118.5/100,000, while the highest in the Kujawsko-
Pomorskie Voivodeship —263.5/100,000. Most cases concerned children aged 0-4 years (36,661). The incidence
of chickenpox in men was higher than in women, and in rural areas higher than in urban dwellers. Hospitalization
due to chickenpox in 2020 covered 1,368 people, which accounted for 0.51% of the total number of registered
cases.

CONCLUSIONS. In 2020, there was a decrease in the number of cases of chickenpox compared to the previous
year. The lower incidence may have been the result of reduced transmission of the varicella virus due to changes
in the health behavior of the population during the COVID-19 pandemic (isolation measures and the introduction
of a lock down throughout Poland limiting the activity of the population).
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STRESZCZENIE

WSTEP. Ospa wietrzna jest chorobg zakazng wywolywang przez wirusa ospy wietrznej i potpasca. Cecha
charakterystyczng tego wirusa jest bardzo wysoka zarazliwos$¢ siegajaca 90-95%. Najczgstszym zrodltem za-
kazenia jest bezposredni kontakt z chorym Iub droga kropelkowa. Stany Zjednoczone byty pierwszym krajem,
ktory w 1995 roku wprowadzit powszechny, populacyjny program szczepien przeciw ospie wietrznej u dzieci.
W ciagu 25 lat realizacji program ten znacznie zmniejszyt obciazenie wynikajace z zachorowan na ospe wietrz-
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ng. Odnotowano ponad 97% spadek zachorowalno$ci na ospg wietrzng oraz 90% spadek liczby hospitalizacji
1 zgonow zwigzanych z ospa wietrzng, najwyzszy (99%) u os6b w wieku ponizej 20 lat (urodzonych po rozpo-
cze¢ciu programu szczepien). W Polsce ospa wietrzna jest bardzo czgsta. Poczawszy od 2002 r. — poza rokiem
2020 — utrzymuje si¢ tendencja wzrostowa zapadalnosci na ospg wietrzng. W 2020 roku odnotowano spadek
zachorowan.

CEL PRACY. Celem pracy byla ocena sytuacji epidemiologicznej ospy wietrznej w Polsce w 2020 r. oraz po-
rownanie z sytuacjg w poprzednich latach.

MATERIAL I METODY. Oceng sytuacji epidemiologicznej ospy wietrznej w Polsce w 2020 r. przeprowa-
dzono na podstawie wynikéw analizy danych zbiorczych opublikowanych w rocznych biuletynach: ,,Choroby
zakazne i zatrucia w Polsce w 2020 r.” oraz ,,Szczepienia Ochronne w Polsce w 2020 r.”. Ponadto wykorzystano
zalecenia z Programu Szczepien Ochronnych na 2020 r.

WYNIKI. W 2020 r. w Polsce zarejestrowano 71 567 zachorowan na osp¢ wietrzna, tj. o 39,6% mniej niz w roku
poprzednim. Zapadalno$¢ na ospe wietrzng w roku 2020 wynosita 186,6 na 100 tys. i byla nizsza niz w 2019 r.
Najnizsza zapadalno$¢ zarejestrowano w wojewodztwie §wietokrzyskim — 118,5/100 tys., najwyzsza natomiast
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim — 263,5/100 tys. Najwiecej zachorowan dotyczylo dzieci w wieku 0-4
lata (36 661). Zapadalno$¢ na ospg wietrzng mezczyzn byla wyzsza niz kobiet, a mieszkancow wsi wyzsza niz
mieszkancow miast. Hospitalizacja z powodu ospy wietrznej w 2020 r. objeta 1 368 0sob, co stanowito 0,51%
ogo6tu liczby zarejestrowanych zachorowan.

PODSUMOWANIE. W 2020 r. wystgpit spadek liczby zachorowan na osp¢ wietrzng w poréwnaniu z poprzed-
nim rokiem. Nizsza zapadalno$¢ mogta by¢ wynikiem zmniejszenia transmisji wirusa ospy wietrznej z powodu
zmiany zachowan zdrowotnych populacji w czasie pandemii COVID-19 (dziatania izolacyjne oraz wprowadze-

nie w catej Polsce lock down’u ograniczajacego aktywno$¢ populacji).

Stowa kluczowe: ospa wietrzna, epidemiologia, Polska, 2020

INTRODUCTION

Chickenpox is an infectious disease caused by the
varicella-zoster virus. The characteristic feature of
this virus is very high contagiousness reaching 90-
95%. Every year, the chickenpox vaccination prevents
10,500 hospitalizations and 100 deaths from the
disease. In total, since 1995, the varicella vaccination
program in the United States has prevented more than
91 million cases, 238,000 hospitalizations, and nearly
2,000 deaths. Savings from its use have been estimated
at over $23 billion. This public health achievement
was made possible by the efforts of the thousands of
nurses, doctors, pharmacists and health professionals
who implemented this vaccination program.

Chickenpox is an infectious disease. The risk of
infection of non-immune persons after household
contact with an infected person is estimated at 61%
to 100%. In the period before the introduction of the
varicella vaccination program, it was estimated that
there were 4 million cases of varicella each year in
the USA. The United States was the first country to
implement universal varicella vaccination in 1995.
Twenty-five years after the introduction of the varicella
vaccination program in the United States, the reduction
in varicella incidence has been over 97% (1).

It has been calculated that the cost of preventing
chickenpox through vaccination is much cheaper
than treating chickenpox. Even if there are no

WSTEP

Ospa wietrzna jest chorobg zakazng wywolywang
przez wirusa ospy wietrznej i pétpasca. Cecha cha-
rakterystyczng tego wirusa jest bardzo wysoka zaraz-
liwo$¢ siegajaca 90-95%. Kazdego roku szczepienia
przeciw ospie wietrznej zapobiegajg 10 500 hospita-
lizacjom 1 100 zgonom z powodu tej choroby. t.gcznie
od 1995 roku program szczepien przeciw ospie wietrz-
nej w Stanach Zjednoczonych zapobiegt ponad 91 mi-
lionom zachorowan, 238 000 hospitalizacji i prawie
2 000 zgondéw. Oszacowano oszczednosci wynikajace
Z jego zastosowania na poziomie ponad 23 miliardow
dolarow. To osiggniecie w zakresie zdrowia publiczne-
go bylo mozliwe dzigki wysitkom tysiecy pielegnia-
rek, lekarzy, farmaceutéw i pracownikow ochrony
zdrowia, ktorzy wdrazali ten program szczepien.

Ospa wietrzna to choroba zakazna. Ryzyko zaka-
zenia 0sob nieuodpornionych po kontakcie domowym
z osobg zakazong szacowane jest na 61% do 100%.
W okresie przed wprowadzeniem programu szczepien
przeciw ospie wietrznej szacowano, ze w USA kaz-
dego roku wystepowaty 4 miliony przypadkow ospy
wietrznej. Stany Zjednoczone byly pierwszym krajem,
ktory wdrozyl powszechne szczepienia przeciw ospie
wietrznej w 1995. Dwadziescia pi¢¢ lat po wprowa-
dzeniu programu szczepien przeciw ospie wietrznej
w Stanach Zjednoczonych spadek zachorowalnosci na
osp¢ wietrzng wyniost powyzej 97% (1).
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complications, the child’s illness causes indirect costs,
i.e. the parent’s sick leave, the use of preparations to
alleviate symptoms, the cost of treating shingles many
years after chickenpox (2).

Chickenpox is very common in Poland. In recent
years, starting from 2002, there has been an upward
trend in the incidence of chickenpox, except for 2020.
In 2020, there was a decrease in chickenpox cases.
The decrease in the number of cases is due to with
the restrictions introduced in connection with the
COVID-19 pandemic, which result in, among others,
limiting interpersonal contacts, wearing masks and
increased social distancing. Smallpox is one of the most
contagious infectious diseases. The most common
source of infection is direct contact with a sick person
and the droplet route.

AIM

The aim of the work is to analyze the epidemiological
indicators of chickenpox in Poland in 2020 as compared
to the situation in previous years.

METODOLOGY

Evaluation of the epidemiological situation of
chickenpox in Poland in 2020 was based on the results
of the analysis of aggregate data published in the
annual bulletins: “Infectious diseases and poisonings
in Poland in 2020.” (3) and “Vaccinations in Poland
in 2020 (4). In addition, recommendations from the
Protective Vaccination Program for 2020 were used

6).
RESULTS

Epidemiological situation of chickenpox in
Poland in 2020. In 2020, 71,567 cases of chickenpox
were registered in Poland, 39.6% less than in 2019. The
total incidence was 186.6 per 100,000 inhabitants and
was lower than in the previous year (470.6/100,000).
In 2019, an increase in chickenpox cases was recorded
compared to the previous year, but the incidence
remained at a lower level than in previous years. From
2003 to 2014 there was a sustained upward trend in
the incidence of chickenpox, until 2018 no further
increase was observed (5). In 2020, the highest number
of cases was recorded in the following voivodeships:
Slaskie (10,938 cases) and Mazowieckie (10,484 cases).
The fewest cases were registered in the Lubuskie
Voivodship (1,387). Compared to 2019, the number of
cases has decreased nationwide (Table 1).

As in previous years, in 2020 the majority of cases
were registered in children and adolescents up to 14
years of age — 66,200, i.e. 92.5% of the total number
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Obliczono, ze koszt zapobiegania ospie wietrznej
poprzez szczepienia jest duzo mniejszy niz leczenia
ospy wietrznej. Nawet jezeli nie ma powiktan, zacho-
rowanie dziecka powoduje koszty posrednie, tj. zwol-
nienie lekarskie rodzica, stosowanie preparatow tago-
dzacych objawy, koszty leczenia pdtpasca po wielu
latach od przechorowania ospy wietrznej (2).

W Polsce ospa wietrzna jest bardzo czgsta. Po-
czawszy od 2002 r. — poza rokiem 2020 — utrzymuje
si¢ tendencja wzrostowa zapadalnos$ci na ospg wietrz-
ng. W 2020 roku odnotowano spadek zachorowan na
ospe wietrzna. Spadek liczby przypadkow ma zwigzek
m.in. z obostrzeniami, jakie wprowadzono w zwigzku
z pandemig COVID-19, a ktore skutkujag m.in. ogra-
niczeniem kontaktéw mig¢dzyludzkich, noszeniem
maseczek 1 zwigkszonym dystansem spotecznym.
Ospa jest jedng z najbardziej zarazliwych choréb za-
kaznych. Najczestszym zrodtem zakazenia jest bezpo-
$redni kontakt z chorym i droga kropelkowa.

CEL PRACY

Celem pracy jest ocena wspotczynnikow epide-
miologicznych ospy wietrznej w Polsce w 2020 r.
w poréwnaniu do sytuacji w latach poprzednich.

MATERIAL I METODY

Oceng sytuacji epidemiologicznej ospy wietrznej
w Polsce w 2020 r. przeprowadzono w oparciu o dane
zbiorcze zamieszczone w biuletynie ,,Choroby zakaz-
ne i zatrucia w Polsce w 2020 roku” (3), za§ oceny
stanu zaszczepienia dokonano na podstawie danych
z biuletynu ,,Szczepienia Ochronne w Polsce w 2020
roku” (4). Ponadto wykorzystano zalecenia z Progra-
my Szczepien Ochronnych na 2020 . (6).

WYNIKI

Sytuacja epidemiologiczna ospy wietrznej w Pol-
sce w 2020 r. W 2020 roku w Polsce zarejestrowano
71 567 zachorowan na ospe wietrzna, o 39,6% zacho-
rowan mniej niz w 2019 roku. Zapadalno$¢ ogotem
wyniosta 186,6 na 100 tys. mieszkancow i byta nizsza
w poréwnaniu z rokiem poprzednim (470,6/100 tys.).
W 2019 roku zarejestrowano wzrost zachorowan na
ospe wietrzng w poréwnaniu z poprzednim rokiem,
jednak zapadalno$¢ pozostawata na poziomie nizszym
niz w latach poprzednich. Od 2003 do 2014 roku wy-
stepowala trwata tendencja wzrostowa zapadalno$ci
na osp¢ wietrznag, od 2015 r. do 2018 r. nie obserwowa-
no dalszego wzrostu (5).

W 2020 r. najwigcej zachorowan odnotowano
w wojewodztwach: $laskim (10 938 przypadkow)
oraz mazowieckim (10 484 przypadki). Najmniej
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Table 1. Chickenpox in Poland in 2019-2020. Number of cases and incidence per 100,000 population and number and

percentage of hospitalized cases by voivodeship.

Tabela 1. Ospa wietrzna w Polsce w latach 2019-2020. Liczba zachorowan i zapadalnos¢ na 100 000 ludnosci oraz liczba

chorych i odsetek hospitalizowanych wg wojewodztw.

. . Median 2014 - 2018 2019 2020 Hospitalization
Voivodeship - - -
Cases Incidence Cases Incidence Cases Incidence | Number %
Poland 149 565 389.4 180 641 470.6 71 567 186.6 368 0.51
Dolnoslaskie 7760 267.5 8638 297.9 3570 123.2 17 0.48
Kujawsko-pomorskie 9900 476 9935 478.9 5452 263.5 25 0.46
Lubelskie 7656 360.9 10562 500 3861 183.6 29 0.75
Lubuskie 3954 389.4 4600 454.1 1387 137.3 2 0.14
Lodzkie 6923 280.2 8109 329.6 4356 177.9 40 0.92
Matopolskie 14497 426.9 17659 518.6 7505 219.8 27 0.36
Mazowieckie 20872 387.1 27820 514.1 10484 193.1 90 0.86
Opolskie 4945 500.5 4722 479.7 2297 234.2 7 0.3
Podkarpackie 6925 325.3 9093 4277 2807 132 10 0.36
Podlaskie 3933 332.6 4731 401.1 1979 168.2 13 0.66
Pomorskie 11687 502 12029 514.6 4481 190.9 36 0.8
Slaskie 20313 4474 25147 555.8 10938 242.6 17 0.16
Swigtokrzyskie 4568 367.1 5405 436.8 1458 118.5 8 0.55
X:;I‘r‘:l‘fll;o 4696 328.1 6672 467.9 2211 155.6 12 0.54
Wielkopolskie 14349 411.1 17645 504.8 5816 166.2 27 0.46
Zachodniopomorskie 6587 386.8 7874 463.6 2965 175.1 8 0.27
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Figure 1. Chickenpox cases per month in 2018-2020.
Rycina 1. Liczba zachorowan na osp¢ wietrzng w miesigcach w latach 2018-2020.

of cases. The decrease in incidence in children and
adolescents was 39% compared to the previous year.
Children in the 0-4 age group predominated — 36,661,
i.e. 51.2% of all cases. The number of cases in adults
was much lower, adults accounted for 7.6% of the total.

(Table 2).

zachorowan zarejestrowano w wojewodztwie lubu-
skim (1 387). W poréwnaniu do 2019 roku, liczba
przypadkow zmniejszyla si¢ w calym kraju (Tab. 1).
Podobnie jak w latach ubiegtych, w 2020 r. wigk-
szo$¢ zachorowan zarejestrowano u dzieci i mlodzie-
zy do 14 roku zycia — 66 206, tj. 92,5 % ogodlnej liczby
przypadkow. Nastapit spadek zachorowan u dzieci
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Table 2. Chickenpox in Poland in 2019-2020. Number of cases, incidence per 100,000 population and percentage in age
groups.

Tabela 2. Ospa wietrzna w Polsce w latach 2019-2020. Liczba zachorowan, zapadalno$¢ na 100 000 ludnosci i udziat
procentowy wg wieku.

Age in years 2019 2020

Cases Incidence % Cases Incidence %
0-4 89 611 4682.4 49.6 36661 1917.9 51.2
0 7339 1985 4.1 3081 858.2 4.3

1 12962 3277.6 7.2 5400 1418.9 7.5

2 15606 3954.9 8.6 6709 1692.7 9.4
3 25814 6806.9 14.3 10572 2672.8 14.8
4 27890 7442.5 15.4 10899 2868.1 15.2
5-9 67232 3399.6 37.2 25134 1302.2 351
5 24216 6480.4 134 9285 2473.7 13

6 18958 4983.3 10.5 7082 1892.8 9.9

7 11074 2813.4 6.1 3978 1044.7 5.6

8 7474 1299.5 4.1 2695 684.4 3.8

9 5510 562.5 3.1 2094 515.7 2.9
10-14 11144 143.8 6.2 4411 216 6.2
15-19 2607 82.3 1.4 932 51.8 1.3
20-29 3821 82.5 2.1 1647 74 2.3
30-39 3960 64.4 2.2 1785 59.2 2.5
40 + 2266 9.5 1.2 997 35.6 1.5
Total 180 641 470.6 100 71567 186.6 100

In 2020, men were more often affected (36,650
cases, incidence rate - 197.6/100,000) than women
(34,917 cases, incidence rate - 176.3/100,000). The
incidence of chickenpox in urban areas (40,758 cases;
177.2/100,000) was lower than in rural areas (30,809,
200.7/100,000). The highest incidence —202.4/100,000.
inhabitants were registered in cities with less than
20,000 inhabitants, the lowest — 159.5, as in previous
years, was recorded in cities with more than 100,000
inhabitants.

Most cases were registered in January, February
and March (21,550, 16,651 and 13,651 cases,
respectively). In 2020, 368 people were hospitalized
due to chickenpox (788 people less than in 2019), i.e.
0.51% of cases.

Chickenpox vaccinations in 2020. A varicella
vaccine containing a live, attenuated (virulent) strain
of the varicella-zoster virus (VZV) is available in
Poland. The vaccine can be administered to healthy
children from 9 months of age (preferably after 12
months of age). The vaccine is recommended for all
children and adults who have not had chickenpox and
have not been previously vaccinated. Two doses of the
vaccine should be administered at an interval of not
less than 6 weeks (optimally 3 months). People who
have already been vaccinated with one dose of the

572

i mtodziezy o 39% w poréwnaniu do roku poprzednie-
go. Przewazaty zachorowania dzieci w grupie wieku
0-4 lata — 36 661, tj. 51,2 % wszystkich zachorowan.
Liczba zachorowan u oséb dorostych byla znacznie
nizsza, zachorowania dorostych stanowity 7,6% ogdtu
(Tab. 2).

W 2020 r. czesciej chorowali mezczyzni (36 650
zachorowan, zapadalnos¢ — 197,6/100 tys.) niz kobie-
ty (34 917 przypadkow, zapadalnos¢ — 176,3/100 tys.).
Zapadalno$¢ na ospe¢ wietrzng w miescie (40 758
przypadkow; 177,2/100 tys.) byla nizsza niz na wsi
(30 809; 200,7/100 tys.). Najwyzsza zapadalno$¢ —
202,4/100 tys. mieszkancow zarejestrowano w mia-
stach liczacych ponizej 20 tys. mieszkancow, naj-
nizsza — 159,5 — podobnie jak w poprzednich latach
odnotowano w miastach liczacych powyzej 100 tys.
mieszkancow. Najwigcej zachorowan zarejestrowa-
no w styczniu, lutym oraz marcu (odpowiednio 21 550,
16 651 i 13 651 przypadkow). W 2020 roku z powodu
ospy wietrznej hospitalizowano 368 0sob (o 788 0sob
mniej niz w 2019 r.), tj. 0,51% zachorowan.

Szczepienia przeciw ospie wietrznej w 2020 r.
W Polsce jest dostepna szczepionka przeciw ospie
wietrznej zawierajgca zywy, atenuowany (pozbawio-
ny zjadliwo$ci) szczep wirusa ospy wietrznej i potpas-
ca (VZV — varicella-zoster virus). Szczepionke mozna
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vaccine and have not developed chickenpox should be
given a second dose (6).

In 2020, 83,089 people were vaccinated in Poland
as part of mandatory vaccinations of exposed persons
and recommended vaccinations, of which the largest
percentage were people in the 0-19 age group (4).

CONCLUSIONS

In 2020, a decrease in chickenpox cases was
recorded compared to the previous year. The highest
incidence was recorded in the first quarter of the year,
before the introduction of isolation measures caused
by the COVID-19 pandemic. Probably, the decrease
in chickenpox incidence in 2020 is due to isolation
measures and the lock down introduced throughout
Poland, limiting the activity of the population.
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podawac u zdrowych dzieci od 9 miesigca zycia (naj-
lepiej po 12 miesigcu zycia). Szczepionka jest zalecana
wszystkim dzieciom i dorostym, ktorzy nie chorowali
na osp¢ wietrzng i nie zostali wezesniej zaszczepieni.
Nalezy poda¢ dwie dawki szczepionki w odstepie nie
krétszym niz 6 tygodni (optymalnie 3 miesiace). Oso-
bom, ktore dotychczas zostaly zaszczepione jedna
dawka szczepionki i nie zachorowaty na ospg wietrz-
ng, powinno si¢ poda¢ druga dawke (6).

W 2020 roku w Polsce w ramach szczepien obo-
wigzkowych 0s6b narazonych oraz w ramach szcze-
pien zalecanych zaszczepionych zostato 83 089 osob,
z czego najwigkszy odsetek stanowily osoby w grupie
wieku 0-19 lat (4).

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

W 2020 roku zarejestrowano spadek zachorowan
na osp¢ wietrzng w poréwnaniu z poprzednim ro-
kiem. Najwyzsze zachorowania odnotowano w pierw-
szym kwartale roku, przed wprowadzeniem dziatan
izolacyjnych spowodowanych pandemia COVID-19.
Prawdopodobnie spadek zachorowan na ospe wietrzng
w 2020 roku wynika z dziatan izolacyjnych i wprowa-
dzonego w calej Polsce lock down’u ograniczajacego
aktywno$¢ populacji.
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