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ABSTRACT

INTRODUCTION. Chickenpox is a highly contagious disease, but one that can be effectively prevented by
vaccination.

In Poland, vaccination against the disease is recommended, paid for, and chickenpox remains very common. In
recent years, starting in 2002, the upward trend in the incidence of chickenpox has continued, except in 2020. In
2020, there was a decrease in incidence.

OBJECTIVES. The aim of this study was to evaluate epidemiological indicators of chickenpox in Poland in
2021 compared to previous years, taking into account the impact of the COVID-19 pandemic.

MATERIAL AND METHODS. The evaluation of the epidemiological situation of chickenpox in Poland in
2021 was carried out based on the results of the analysis of aggregate data published in the annual bulletins:
“Infectious Diseases and Poisonings in Poland in 2021” and “Immunization in Poland in 2021”. In addition,
recommendations from the 2021 Immunization Program are described.

RESULTS. 57,669 cases of chickenpox were registered in Poland in 2021, 42% less than in the previous year.
The incidence of chickenpox in 2021 was 151.1 per 100,000, which was lower than in 2020, as well as in 2019,
when it was 470.6/100,000. The lowest incidence was registered in Lower Silesia Province - 99.2/100,000, while
the highest in Silesia Province - 215.8/100,000. The highest incidence was in children aged 0-4 years (18,028).
The incidence of chickenpox in males was higher than in females (159.5 vs. 143.3/100 thousand), and urban
residents were higher than rural residents (152.1 vs. 149.6/100 thousand). Hospitalization due to chickenpox in
2021 included 210 people, which accounted for 0.36% of the total number of registered cases.
CONCLUSIONS. In 2021, there was a decrease in the number of chickenpox cases compared to the previous
year. The lower incidence may have been the result of a decrease in the transmission of the chickenpox virus, the
decrease in the number of cases has to do with, among other things, the restrictions put in place in connection
with the COVID-19 pandemic, which result in, among other things, reduced human contact, the wearing of
masks and increased social distance.
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STRESZCZENIE

WSTEP. Ospa wietrzna jest wysoce zakazng choroba, ktorej jednak mozna skutecznie zapobiega¢ poprzez
szczepienia. W Polsce szczepienia przeciwko tej chorobie sg rekomendowane, odptatne i ospa wietrzna pozosta-
je bardzo czesta. W ostatnich latach, poczawszy od 2002 r. utrzymuje si¢ tendencja wzrostowa zapadalnosci na
osp¢ wietrzng, poza 2020 rokiem. W 2020 roku odnotowano spadek zachorowan.

CEL PRACY. Celem pracy byta ocena sytuacji epidemiologicznej ospy wietrznej w Polsce w 2021 r. oraz
poréwnanie z sytuacja w poprzednich latach, a takze ocena wptywu pandemii COVID-19 na poziom zachoro-
walnosci na osp¢ wietrzng w Polsce.

* The work was carried out as part of task No. BE-1/2023 / Praca zostata wykonana w ramach zadania nr BE-1/2023
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Chickenpox in Poland in 2021 Ospa wietrzna w Polsce w 2021 roku

MATERIAL I METODY. Oceng sytuacji epidemiologicznej ospy wietrznej w Polsce w 2021 r. przeprowa-
dzono na podstawie wynikéw analizy danych zbiorczych opublikowanych w rocznych biuletynach: ,,Choroby
zakazne 1 zatrucia w Polsce w 2021 r.” oraz ,,Szczepienia Ochronne w Polsce w 2021 r.”. Ponadto opisano zale-
cenia z Programu Szczepien Ochronnych na 2021 r.

WYNIKI. W 2021 r. w Polsce zarejestrowano 57 669 zachorowan na osp¢ wietrzna, tj. o 42% mniej niz w roku
poprzednim. Zapadalnos$¢ na osp¢ wietrzng w roku 2021 wynosita 151,1 na 100 tys. i byta nizsza niz w 2020 r,
a takze w 2019 roku, w ktérym wynosita 470,6/100 tys. Najnizsza zapadalno$¢ zarejestrowano w wojewodztwie
dolnoslaskim — 99,2/100 tys., najwyzsza natomiast w wojewodztwie Slaskim — 215,8/100 tys. Najwiecej zacho-
rowan dotyczylto dzieci w wieku 0-4 lata (18 028). Zapadalno$¢ na ospe wietrzng mezczyzn byta wyzsza niz
kobiet (159,5 vs 143,3/100 tys.), a mieszkancéw miasta wyzsza niz mieszkancow wsi (152,1 vs 149,6/100 tys.).
Hospitalizacja z powodu ospy wietrznej w 2021 r. objeta 210 0sob, co stanowito 0,36% ogotu liczby zarejestro-
wanych zachorowan.

PODSUMOWANIE. W 2021 r. wystapit spadek liczby zachorowan na osp¢ wietrzng w poréwnaniu z poprzed-
nim rokiem. Nizsza zapadalno$¢ mogta by¢ wynikiem zmniejszenia transmisji wirusa ospy wietrznej, spadek
liczby przypadkéw ma zwigzek m.in. z obostrzeniami, jakie wprowadzono w zwigzku z pandemig COVID-19,
a ktore skutkuja m.in. ograniczeniem kontaktow miedzyludzkich, noszeniem maseczek i zwigkszonym dystan-

sem spotecznym.

Stowa kluczowe: ospa wietrzna, epidemiologia, Polska, 2021

BACKGROUND

Chickenpox is an infectious disease caused by the
chickenpox and hemipox virus. The hallmark of both
diseases is a very high infectiousness of up to 90-95%.
The risk of infection for non-immunized persons after
household contact with an infected person is estimated
at 61% to 100%. Each year, in Europe, chickenpox
vaccination prevents 10,500 hospitalizations and
100 deaths from the disease. Many countries have
seen a significant decrease in incidence following
the introduction of the immunization program. For
example, since 1995, the chickenpox vaccination
program in the United States has prevented a total of
more than 91 million cases, 238,000 hospitalizations
and nearly 2,000 deaths (1).

It has been calculated that the cost of preventing
chickenpox through vaccination is much less than
treating chickenpox. Even if there are no complications,
a child’s contracting the disease causes indirect costs,
i.e. a parent’s sick leave, the use of preparations to
relieve symptoms, and the cost of treating hemiplegia
many years after contracting chickenpox (2). The
savings from its use have been estimated at more
than $23 billion. Chickenpox is very common in
Poland. Chickenpox vaccination is a recommended
vaccination, paid for by patients. According to data,
91,509 people were vaccinated against chickenpox in
2021. In previous years, starting in 2002, there was
an upward trend in chickenpox cases, which changed
from 2014, when a decreasing trend was noted.
A decrease in chickenpox cases was noted in both 2020
and 2021. The decline in cases has to do with, among
other things, the restrictions put in place in connection
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WSTEP

Ospa wietrzna jest choroba zakazng wywolywana
przez wirusa ospy wietrznej i polpasca. Cecha cha-
rakterystyczng obu chordb jest bardzo wysoka za-
razliwosc¢ siegajaca 90-95%. Ryzyko zakazenia osob
nieuodpornionych po kontakcie domowym z osoba
zakazong szacowane jest na 61% do 100%. Kazdego
roku, w Europie szczepienia przeciw ospie wietrznej
zapobiegaja 10 500 hospitalizacjom i 100 zgonom
z powodu tej choroby. W wielu krajach obserwowa-
no znaczny spadek zapadalnosci po wprowadzeniu
programu szczepien ochronnych. Przyktadowo od
1995 roku program szczepien przeciw ospie wietrznej
w Stanach Zjednoczonych zapobiegt tacznie ponad 91
milionom zachorowan, 238 000 hospitalizacji i prawie
2000 zgonow (1).

Obliczono, ze koszt zapobiegania ospie wietrznej
poprzez szczepienia jest duzo mniejszy niz leczenia
ospy wietrznej. Nawet jezeli nie ma powiktan, za-
chorowanie dziecka powoduje koszty posrednie, tj.
zwolnienie lekarskie rodzica, stosowanie preparatow
tagodzacych objawy, koszty leczenia potpasca po wie-
lu latach od przechorowania ospy wietrznej (2). Osza-
cowano oszczednosci wynikajace z jego zastosowania
na poziomie ponad 23 miliardow dolardw.

W Polsce ospa wietrzna jest bardzo czesta. Szcze-
pienie przeciwko ospie wietrznej jest szczepieniem
zalecanym, odptatnym dla pacjentow. Wedtug danych
w 2021 roku przeciw ospie wietrznej zaszczepito si¢
91 509 o0s6b. W poprzednich latach, poczawszy od
2002 r. utrzymywat si¢ trend wzrostowy zachorowan
na ospg wietrzng, ktéry zmianie ulegt od 2014 roku,
gdy odnotowano tendencj¢ malejacg. Zaréwno w 2020
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with the COVID-19 pandemic, which result in reduced
human contact, the wearing of masks and increased
social distance.

AIM

The aim of the work is to analyze the epidemiological
indicators of chickenpox in Poland in 2021 compared
to the situation in previous years, including the impact
of the COVID-19 pandemic.

METODOLOGY

The evaluation of the epidemiological situation
of chickenpox in Poland in 2021 was carried out on
the basis of summary data provided in the bulletin,
“Infectious Diseases and Poisons in Poland in 2021~
(3), while the evaluation of the vaccination status was
based on data from the bulletin, “Immunization in
Poland in 20217 (4).

RESULTS

In 2021, 57,669 cases of chickenpox were registered
in Poland, 42% fewer cases than in 2020. The overall
incidence was 151.1 per 100,000. inhabitants and
was lower compared to the previous year (186.6/100
thousand). From 2003 to 2014, there was a persistent
upward trend in the incidence of chickenpox, and from
2015 until 2018 no further increase was observed (5).
An increase was observed in 2019, in which 180,641
cases were registered. In 2021, the most cases were
recorded in the following voivodeships: Silesia (9,651
cases) and Masovia (7,435 cases). The fewest cases
were recorded in the Lubuskie Voivodeship (1,150).
Compared to 2020, the number of cases has decreased
throughout the country (Table I).

As in previous years, in 2021 most cases were
registered in children and adolescents up to 14 years
of age - 54,874, i.e. 95.1% of the total number of cases.
The decrease in the number of cases in children and
adolescents was 33% greater compared to the previous
year. The majority of cases occurred in children aged
0-4 a total of 28,958 children were ill. The number of
cases in adults was much lower, adult cases accounted
for 4.0% of the total (Table II).

In 2021, men were more likely to suffer from the
disease (29,421 cases, incidence rate — 159.5/100
thousand) than women (28,248 cases, incidence rate
— 143.3/100 thousand). The incidence of chickenpox in
the city (34,736 cases; 152.1/100 thousand) was higher
than in the countryside (22,933; 149.6/100 thousand).

The most cases were recorded in December,
November and March (12,748, 7,877 and 6,663 cases,

roku, jak 1 2021 roku odnotowano spadek zachoro-
wan na osp¢ wietrzng. Spadek liczby przypadkéw ma
zwigzek m.in. z obostrzeniami, jakie wprowadzono
w zwigzku z pandemia COVID-19, a ktore skutkuja
ograniczeniem kontaktéw migedzyludzkich, noszeniem
maseczek i zwigkszonym dystansem spotecznym.

CEL PRACY

Celem pracy jest ocena sytuacji epidemiologicznej
ospy wietrznej w Polsce w 2021 r. w poréwnaniu do
sytuacji w latach przed pandemiag COVID-19.

MATERIAL I METODY

Oceng sytuacji epidemiologicznej ospy wietrznej
w Polsce w 2021 r. przeprowadzono w oparciu o dane
zbiorcze zamieszczone w biuletynie ,,Choroby zakaz-
ne i zatrucia w Polsce w 2021 roku” (3), za§ oceny
stanu zaszczepienia dokonano na podstawie danych
z biuletynu ,,Szczepienia Ochronne w Polsce w 2021
roku” (4).

WYNIKI

Sytuacja epidemiologiczna ospy wietrznej w Pol-
sce w 2021 r. W 2021 roku w Polsce zarejestrowano
57 669 zachorowan na osp¢ wietrzna, o 42% zacho-
rowan mniej niz w 2020 roku. Zapadalnos¢ ogdtem
wyniosta 151,1 na 100 tys. mieszkancow i byla nizsza
w poréwnaniu z rokiem poprzednim (186,6/100 tys.).
0Od 2003 do 2014 roku wystegpowata trwata tendencja
wzrostowa zapadalno$ci na ospe wietrzng, od 2015
r. do 2018 r. nie obserwowano dalszego wzrostu (5).
Zaobserwowano za$ wzrost w 2019 roku, w ktorym
zarejestrowano 180 641 przypadkow. W 2021 r. naj-
wigcej zachorowan odnotowano w wojewodztwach:
$laskim (9651 przypadkow) oraz mazowieckim (7435
przypadki). Najmniej zachorowan zarejestrowano
w wojewodztwie lubuskim (1150). W poréwnaniu do
2020 roku, liczba przypadkéw zmniejszyta si¢ w ca-
tym kraju (Tab. I).

Podobnie jak w latach ubiegtych, w 2021 r. wigk-
szo$¢ zachorowan zarejestrowano u dzieci i mtodzie-
zy do 14 roku zycia — 54 874 tj. 95,1 % ogolnej licz-
by przypadkoéw. Spadek liczby zachorowan u dzieci
i miodziezy byt o 33% wigkszy w pordwnaniu do
roku poprzedniego. Przewazaly zachorowania dzieci
w grupie wieku 0-4 lata — ogétem zachorowato 28 958
dzieci. Liczba zachorowan u osob dorostych byta
znacznie nizsza, zachorowania dorostych stanowity
4,0% ogotu (Tab. II).

W 2021 r. czesciej chorowali mezczyzni (29 421
zachorowan, zapadalno$¢ — 159,5/100 tys.) niz kobie-
ty (28 248 przypadkow, zapadalnos$¢ — 143,3/100 tys.).
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Table 2. Chickenpox in Poland in 2020-2021. Number of cases, incidence per 100.00 population and percentage in age

groups.

Tabela 2. Ospa wietrzna w Polsce w latach 2020 - 2021. Liczba zachorowan, zapadalno$¢ na 100 000 ludnosci i udziat

procentowy wg wieku.

2020 2021
Age in years | Zachorowania Zapa'dalnos'é o Zachorowania Zapa'dalnos'c' o
(Cases) (Incidence) (Cases) (Incidence)
0-4 36661 1917.9 51.2 28958 142.9 50.2
0 3081 858.2 43 2026 598.5 3.5
1 5400 1418.9 7.5 3766 1035 6.5
2 6709 1692.7 9.4 4899 1285.2 8.5
3 10572 2672.8 14.8 8510 21437 14.8
4 10899 2868.1 15.2 9757 2462.1 16.9
5-9 25134 1302.2 35.1 23093 1211.6 40
5 9285 2473.7 13 8604 2260.2 14.9
6 7082 1892.8 9.9 7027 1869.4 12.2
7 3978 1044.7 5.6 3669 979.9 6.4
8 2695 684.4 3.8 2259 593 3.9
9 2094 515.7 29 1534 389.4 2.7
10-14 4411 216 6.2 2823 136.2 4.9
15-19 932 51.8 1.3 474 26.3 0.8
20-29 1647 74 2.3 808 16.6 1.4
30-39 1785 59.2 2.5 603 20.7 1.6
40 + 997 35.6 1.5 356 19.6 1
Ogotem 71567 186.6 100 57669 151.1 100

respectively). In 2021, 210 people were hospitalized
due to chickenpox (158 people less than in 2020).

Numerous analyzes have shown that the COVID-19
pandemic is impacting the use of healthcare services.
The excess burden of COVID-19 has reduced access
to health services for milder and less serious illnesses.
Additionally, stay-at-home orders may have kept
populations with less serious medical conditions from
seeking health care. Restrictions in Finlandwhich were
first imposed in March 2020 were effectively lifted on
June 30, 2022.

Changes in chickenpox incidence rates follow
the timeline of non-pharmaceutical interventions:
number of people with chickenpox contacting primary
care decreased in 2020 and 2021 (6). The COVID-19
pandemic has made me interested in other infectious
diseases, including chickenpox.

The article by Sabale U and Jarmale L assessed
trends in Google search queries regarding keywords
related to chickenpox as an indicator of chickenpox
infections and assessed the impact of the COVID-19
pandemic on search trends for keywords related to
chickenpox in countries where universal vaccination
against chickenpox and without them. The relative
popularity of chickenpox-related keywords showed
marked seasonal variation. Across all 28 countries,

Zapadalno$¢ na ospe wietrzng w miescie (34 736
przypadkow; 152,1/100 tys.) byta wyzsza niz na wsi
(22 933; 149,6/100 tys.). Najwigcej zachorowan zare-
jestrowano w grudniu, listopadzie oraz marcu (odpo-
wiednio 12 748, 7877 1 6663 przypadkow). W 2021
roku z powodu ospy wietrznej hospitalizowano 210
0s6b (0 158 0s6b mniej niz w 2020 r.).

Liczne analizy wykazaty, ze pandemia COVID-19
ma wplyw na korzystanie z ustug opieki zdrowotne;.
Nadmierne obcigzenie COVID-19 zmniejszyto do-
stepnos¢ do ustug zdrowotnych w przypadku tagod-
niejszych i mniej powaznych choréb. Ponadto zalece-
nia pozostania w domu mogly powstrzymac populacje
z mniej powaznymi schorzeniami przed szukaniem
opieki zdrowotnej. W Finlandii ograniczenia ktore zo-
staty po raz pierwszy natozone w marcu 2020 r., zosta-
ly skutecznie zniesione 30 czerwca 2022 r.

Zmiany we wskaznikach zachorowalnos$ci na osp¢
wietrzng odpowiadajg harmonogramowi interwen-
cji niefarmaceutycznych: liczba oso6b chorujacych na
ospe wietrzng kontaktujacych si¢ z podstawowa opie-
kg zdrowotng zmniejszyt si¢ w 2020 i1 2021 roku (6).

Padnemia COVID-19 spowodowata mnie zainte-
resowanie pozostatymi chorobami zakaznymi, w tym
takze ospa wietrzng. W artykule Sabale U oraz Jar-
male L dokonano oceny trendow zapytan w wyszu-
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Ospa wietrzna w Polsce w 2021 roku

the relative popularity of varicella-related keywords
declined after the onset of the COVID-19 pandemic
(March 2020) compared to pre-pandemic levels (range
-18% to -70%). From April 2020 to July 2021, a period
of intense COVID-19 transmission and infection
control, the absolute number of searches for varicella-
related keywords was lower than before the pandemic,
but increased after July 2021 (7).

Vaccination against chickenpox in 2021. In Poland,
a vaccine against chickenpox is available, containing
a live, attenuated (devoid of virulence) strain of the
varicella-zoster virus (VZV). The vaccine can be
administered to healthy children from 9 months of
age (preferably after 12 months of age). The vaccine
is recommended for all children and adults who have
not had chickenpox and have not been previously
vaccinated. Two doses of the vaccine should be
administered at an interval of not less than 6 weeks
(optimally 3 months). People who have already been
vaccinated with one dose of the vaccine and have
not contracted chickenpox should be given a second
dose (8). In 2021, 158,203 people were vaccinated
against chickenpox, including 21,190 people as part
of mandatory vaccinations after exposure and 137,013
people as recommended vaccinations.

Countries in Europe and other parts of the world
have demonstrated significant public health impacts
after implementing a varicella vaccination program.
Reductions in varicella incidence, hospitalizations
and complications were demonstrated by up to 80%,
indicating that this strategy was effective at both
national and regional levels. To make chickenpox
a truly vaccine-preventable disease, key barriers
must be overcome. Effective ways to overcome these
concerns are to improve surveillance for varicella,
disseminate existing evidence from long-running
vaccination programs against the disease in many
parts of Europe and the United States, and better
inform public health decision-makers, health care
professionals and the general public about the risks
and benefits of varicella vaccination (9).

CONCLUSIONS

In 2021, a decrease in chickenpox cases was
recorded compared to the previous year (2020 - 71,567
cases). The most cases were recorded in the last quarter
of 2021. This decline is particularly visible compared
to the pre-pandemic Latamai, when the number of
cases in 2019 was 180,641 cases and in 2018 149,565
cases.

The sharp decline in the number of patients is
mainly related to the COVID-19 pandemic. The
restrictions introduced in our country include: keeping
distance, wearing masks and limiting social contacts
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kiwarce google dotyczacych stow kluczowych zwig-
zanych z ospa wietrzna jako wskaznika zakazen ospa
wietrzng oraz ocena wptywu pandemii COVID-19 na
trendy wyszukiwan stow kluczowych dotyczacych
ospy wietrznej w krajach, w ktérych obowiazuja po-
wszechne szczepienia przeciwko ospie wietrznej i bez
nich. Wzgledna popularnos$¢ stow kluczowych zwig-
zanych z ospa wietrzng wykazywata wyrazng zmien-
nos¢ sezonowa. We wszystkich 28 krajach wzgledna
popularno$¢ stow kluczowych zwigzanych z ospa
wietrzng spadta po rozpoczgciu pandemii COVID-19
(marzec 2020 r.) w poréwnaniu z poziomem sprzed
pandemii (zakres od -18% do -70%). Od kwietnia 2020
r. do lipca 2021 r., czyli w okresie intensywnej trans-
misji COVID-19 i kontroli zakazen, bezwzgledna licz-
ba wyszukiwan stow kluczowych zwigzanych z ospa
wietrzng byta nizsza niz przed pandemia, ale wzrosta
po lipcu 2021 r. (7).

Szczepienia przeciw ospie wietrznej w 2021 r.
W Polsce jest dostepna szczepionka przeciw ospie
wietrznej zawierajagca zywy, atenuowany (pozbawio-
ny zjadliwosci) szczep wirusa ospy wietrznej 1 potpa-
sca (VZV- varicella-zoster virus). Szczepionke mozna
podawac u zdrowych dzieci od 9 miesigca zycia (naj-
lepiej po 12 miesigcu zycia). Szczepionka jest zalecana
wszystkim dzieciom i dorostym, ktorzy nie chorowali
na ospe wietrzng i nie zostali wczesniej zaszczepie-
ni. Nalezy poda¢ dwie dawki szczepionki w odstepie
nie krétszym niz 6 tygodni (optymalnie 3 miesigce).
Osobom, ktore dotychczas zostaty zaszczepione jedna
dawka szczepionki i nie zachorowaty na ospg wietrz-
ng, powinno si¢ poda¢ drugg dawke (8). W 2021 roku
szczepienie p/ospie wietrznej otrzymaty 158 203 oso-
by, w tym w ramach szczepien obowigzkowych po na-
razeniu 21 190 oséb oraz 137 013 oséb jako szczepie-
nia zalecane.

Kraje w Europie i innych czgsciach §wiata wyka-
zaty znaczacy wplyw na zdrowie publiczne po wdro-
zeniu programu szczepien przeciw ospie wietrzne;.
Wykazano zmniejszenie zachorowalno$ci na ospe
wietrznag, hospitalizacji i powiklan nawet o 80%, co
wskazuje, ze strategia ta byta skuteczna zaréwno na
poziomie krajowym, jak i regionalnym. W celu uczy-
nienia z ospy wietrznej choroby, ktorej rzeczywiscie
mozna zapobiega¢ za pomocg szczepionek, nalezy po-
kona¢ kluczowe bariery. Skutecznymi metodami prze-
zwyciezenia tych obaw sg: poprawa nadzoru nad ospa
wietrzng, rozpowszechnianie istniejagcych dowodow
uzyskanych w wyniku dtugotrwalych programow
szczepien przeciw tej chorobie w wielu czgsciach Eu-
ropy 1 Standéw Zjednoczonych oraz lepsze informowa-
nie decydentéw ds. zdrowia publicznego, pracowni-
kéw ochrony zdrowia i ogdhu spoteczenstwa o ryzyku
i korzys$ciach zwigzanych ze szczepieniami przeciwko
ospie wietrznej (9).
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also prevented the spread of the chickenpox virus.
Maintaining the downward trend in chickenpox cases
in the coming years will ensure an adequate level of
vaccination of the population against chickenpox.

The chickenpox vaccine is safe and well tolerated
and rarely causes unwanted post-vaccination reactions.
Rarely, abortive chickenpox occurs after vaccination.
Vaccination protects against the symptoms and
complications of chickenpox for life. The effectiveness
of the vaccine is very high, exceeding 95%. The
vaccine administered within 3 days of exposure is
approximately 90% effective.
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PODSUMOWANIE I WNIOSKI

W 2021 roku zarejestrowano spadek zachorowan
na osp¢ wietrzng w porownaniu z poprzednim rokiem
(2020 r. -71567 przypadkow). Najwiecej zachorowan
odnotowano w ostatnim kwartale 2021 roku. Spadek
ten jest szczegolnie widoczny w poroéwnaniu z latamai
przed pandemia, gdy liczba zachorowan w 2019 roku
wynosita 180 641 przypadkow, a w 2018 roku 149 565
przypadkow.

Gwaltowny spadek liczby chorych w gléwnej mie-
rze ma zwiazek z pandemig COVID-19. Obostrzenia,
jakie wprowadzono w naszym kraju, m.in. zachowy-
wanie dystansu, noszenie masek i ograniczenie kon-
taktow spotecznych, nie pozwolity na rozprzestrzenia-
nie si¢ takze wirusa ospy wietrzne;j.

Utrzymanie spadkowego trendu zachorowan na
ospe wietrzng w kolejnych latach zagwarantuje odpo-
wiedni poziom zaszczepienia populacji przeciw ospie
wietrzne;j.

Szczepionka przeciw ospie wietrznej jest bezpiecz-
na i dobrze tolerowana, rzadko wywotuje niepozada-
ne odczyny poszczepienne. Rzadko po szczepieniu
wystepuje poronna posta¢ ospy wietrznej. Szczepie-
nie zabezpiecza przed objawami i powiktaniami ospy
wietrznej na cate zycie. Skutecznos$¢ szczepionki jest
bardzo wysoka, przekracza 95%. Szczepionka podana
do 3 dni od ekspozycji jest skuteczna w okoto 90%.
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